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eSuqvy dh i`"BHkwfe o vk/kkj 

 

eSuqvy ds ckjs esa %  

vyx&vyx Lrj ij iq:"kksa ds lkFk ts.Mj lekurk] efgyk fgalk] 

enkZuxh] ;kSfudrk o ySfxadrk vkfn fofHkUu eqn~nks ij dke djrs gq, 

;g eglwl fd;k x;k fd ;qokvksa ds lkFk vyx rFkk fo’ks"k izdkj dh 

igy djus dh t:jr gSA 18 o"kZ dh mez iwjh djus ds ckn ;g ekuk 

tkrk gS fd ;qok ekufld rkSj ij ifjiDo gks tkrk gS rFkk og Hkfo"; 

dh ftEesnkfj;ka mBkus ds fy, l{ke gSA bl nkSjku mldk vius fi;j 

xzqi ds lkFk&lkFk vU; lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd nk;jk Hkh c<+rk 

tkrk gS tgka og fo’ys"k.kkRed :Ik ls ubZ&ubZ tkudkfj;ksa dks lh[kus 

o nwljksa dks fl[kkus esa leF;Z gksrk gSA blds ckotwn iq:"kksa 

[kkldj ;qokvksa dks viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus rFkk ;kSu LokLF;] 

ykyu&ikyu o ns[kjs[k vkfn ckrksa ls nwj j[kk tkrk gSA dbZ ckj ,slh 

Hkh fLFkfr vkrh gSa tgka os lgh tkudkjh o ekxZn’kZu u feyus ds dkj.k 

Hkzfer gks tkrs gSaA gekjs lekt esa fir̀lRrkRed O;oLFkk ;qokvksa dks 

okgd ds :Ik esa] orZeku O;oLFkkvksa dks vkxs c<+kus gsrq enn djrh gS 

ifj.kkeLo:Ik lkekftd vlekurk ges’kk u;k :Ik /kkj.k djrh tkrh 

gSA elyu ;qokvksa ds lkFk fyax&Hksn] efgykvksa ij fgalk] enkZuxh] 

’kkjhfjd cnyko] ;kSu LokLF;] ikVZuj ds lkFk fj’rs o fir`Ro dh le> 

vkfn ,sls eqn~ns gSa ftu ij muds lkFk vf/kdkjxr lksp ds lkFk dke 

djus dh t:jr eglwl gksrh jgh gSA jk"Vªh; o vUrZjk"Vªh; Lrj 

ij ;qokvksa ds lkFk bu fo"k;ksa ij dke djus okys vuqHko’khy yksxksa ds 

lkFk dbZ ckj fopkj&foe’kZ fd;k x;kA ftlds ckn dqN lkfFk;ksa us 

iq:"kksa [kkldj ;qokvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, bl eSuqvy dks fy[kus dk 

fu.kZ; fy;k gSA  

 

lgHkkxh f’k{k.k i)fr ij vk/kkfjr bl eSuqvy esa lkewfgd ’kS{kf.kd 

fØ;k&dykiksa] lewg ppkZ] ’kS{kf.kd [ksy] fQYe ppkZ] jksy Iys rFkk 

vH;kl l=ksa vkfn dk lek;kstu fd;k x;k gS] ftlls Loa rFkk 

lkekftd cnyko gsrq O;fDrxr o laLFkkxr igy ’kq: gksxhA 

 

eSuqvy cukus dk mn~ns’; %& ;g eSuqvy bl lksp ij vk/kkfjr gS 

fd ;qok o o;Ld lekt esa O;kIr ySfxad vlekurk] yM+fd;ksa o efgyk-

vksa ds lkFk gks jgh fgalk] enkZuxh ds orZeku lkekftd <kaps dh 

Lohd`fr o ;kSfudrk@ySfxadrk ds ckjs esa O;kIr xyr lkekftd  

/kkj.kkvksa] lkekftd lEca/kksa dh lRrkRed rkus&ckus rFkk iq:"kksa ds 

fir`Ro xq.kksa ds lkekftd izfrcU/kkas ij ldkjkRed le> cu ik;sxhA 

ftlls iq:"k lHkh ds leku voljkas] igpku o vf/kdkjksa ds izfr vf/kd 

laosnu’khy o tokcnsg cusxsaA bl izdkj bl eSuqvy dk eq[; mn~ns’;  
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;qokvksa o iq:"kksa ds lkFk dke djus okys yksxksa dks ,d csgrj o 

mi;ksxh lalk/ku lkexzh ds :Ik esa enn djuk gSA  

 

eSuqvy dks cukus dk rjhdk %& ;g eSuqvy ;qokvksa o o;Ldksa ds lkFk 

fofHkUu Lrjksa ij vk;ksftr dh xbZ dk;Z’kkykvksa o izf’k{k.kksa ds ckn 

muds lksp] O;ogkj o ekufldrk esa vk;s ldkjkRed cnykoksa dks ns[kus 

ds ckn cuk;k x;k gSA iq:"kksa ds lkFk yxkrkj tkjh izf’k{kd izf’k{k.k ds 

vuqHkoksa dks ckaVrs gq, bl eSuqvy esa ;qokvksa ds fy, dqN [kkl      

fof/k;kW o vH;kl] tks mi;ksx esa yk;s tkrs gSa mu vuqHkoksa dks vkil esa 

ckaVk x;kA ftu y{;ks o mn~ns’;ksa dks iwjk djus ds fy, ;g eSuqvy 

rS;kj fd;k x;k gS ml fn’kk esa izR;sd lkFkh us viuh lQyrkvksa o 

pqukSfr;ksa dks tksM+rs gq, bl eSuqvy dks fy[kus o iwjk djus dh 

ftEesnkjh fuHkkbZA QhYM Lrj ij fofHkUu dk;Z’kkykvksa rFkk vH;kl l=ksa 

vkfn esa ;qokvksa o o;Ldksa ls feys lq>koksa o vuqHkoksa dks tksM+rs gq, bl 

eSuqvy dks ljy Hkk"kk eas rFkk O;ogkfjd vH;kl xfrfof/k;ksa dks tksM+rs 

gq, vafre Lo:Ik fn;k x;k gSA eSuqvy dh fo"k; oLrq lkekftd U;k; 

o lerk ds ewy fl)kUrks ij vk/kkfjr gS ftlesa iq:"k dsfUnzr izfØ;k 

dks tksM+k x;k gSA 

 

eSuqvy esa ’kkfey fo"k; %& bl eSuqvy esa izeq[k :Ik ls N% fo"k;ksa& 

ts.Mj] enkZuxh] ;kSfudrk@ySfxadrk] fgalk] lkekftd lEcU/k@lRrk o 

iq:"k% ns[kHkky] Hkkouk,a ckaVuk] ykyu&ikyu djus okyk] dks ’kkfey 

djrs gq, fofHkUu vH;kl l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA eSuqvy esa 

fo"k; ds vk/kkj ij izR;sd l= ds mn~ns’;] viukbZ tkus okyh i)fr] y

{; lewg] xfrfof/k o LFkkfir fd;s tkus okys fo"k; ds lkj dks tksM+k 

x;k gSA izR;sd vH;kl l= ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds lkFk iwNs tk 

ldus okys laHkkfor iz’uks o mlds laHkkfor mRrjksa dk izk:Ik rFkk   

izf’k{kdksa ds fy, gSaMvkmV uksV fn;k x;k gSA 

 

eSuqvy dk mi;ksx %& bl eSuqvy dks bLrseky djus ds fy, t:jh gS 

fd mi;ksxdrkZ dks ’kkfey fd;s x;s fo"k;ksa dh tkudkjh o le> ds 

lkFk&lkFk ;qokvksa rFkk o;Ldksa ds eqn~nks ds izfr laosnu’khy vkSj    

vf/kdkj vk/kkfjr izfØ;k dh le> gksA mi;ksxdrkZ dk [kqn ds fyax] 

enkZuxh] ;kSfudrk@ySfxadrk] lkekftd lEca/kksa dk ,d cqfu;knh vk/kkj 

gksuk pkfg;s rFkk Loa cnyko ds O;ogkfjd igyqvksa] vuqHkoksa] pqukSfr;ksa 

vkfn dks nwljksa ds lkFk lgt rjhds ls j[k ldsaA mi;ksxdrkZ ds fy, 

;g Hkh t:jh gS fd og nwljksa ds vuqHkoksa dks lEekutud rjhds ls 

Lohdkjus o bl ij dke djus dh :fp j[krk gksA bl izdkj ,sls 

iq:"k [kkldj lkekftd dk;ZdrkZ] v/;kid] iapk;rksa ds izfrfuf/k tks 

ts.Mj lekurk] enkZuxh] ;kSfudrk@ySfxadrk] iq:"k ns[kHkky o fyax 

vk/kkfjr fgalk ds eqn~nks ij ;qokvksa o o;Ldksa ds lkFk dke djrs gSa] os 

bldk iz;ksx dj ldrs gSaA izf’k{kd bl eSuqvy dks vius mn~ns’;ksa ds  
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vuqlkj fofHkUu pj.kksa esa r; l=ks ds vuqlkj ;k Øec) rjhds ls 

bLrseky dj ldrs gSaA   
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ts.Mj 

l= % 

lsDl vkSj ts.Mj 

ts.Mj vkSj dke 

thou pØ esa ts.Mj HksnHkko 

ts.Mjxr O;oLFkk ,ao mlds ifj.kke  

ts.Mj vkSj iq#"k  
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l= 1 % lsDl vkSj ts.Mj 

 

mn~ns’;% l= ds vUr esa izfrHkkxh lsDl vkSj ts.Mj es vUrj dks 

  le> ik;sxsaA  

 

Ik)fr% xse] Ýh fyfLVax  

 

Lke;% 60 feUkV  

 

Lkkezxh% fpV] isij] pkVZ] ekdZj  

 

Xkfrfof/k   

izfrHkkfx;ksa dks tksMs esa ckVsaA tksMs esa dgs dh ,d efgyk cus o ,d 

iq#"k r; dj ysaA ¼iq#"k dks iXkM+h o efgyk dks fcUnh iguuh gS½  

izf’k{kd nks rjg ds fpV cuk ys ¼rhl izfrHkkxh esa 22 X vkSj 8 Y 

gks ;k izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vuqlkj 2@3  X o 1@3  Y fpV 

cuk;sa½  

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd iphZ dks rc rd u [kksys tc rd izf’k{kd 

u dgsA  

izf’k{kd X okyh 15 fpVksa dks chp esa j[kdj gj tksM+s ls ,d O;fDRk 

dks cqyk, ¼tks efgyk cuh gS½ mlds ckn ckdh cph iphZ dks chp esa 

j[kdj tksMs+ ls nwljs O;fDRk dks cqyk, ¼tks iq#"k cuk gSA ½ 

izf’k{kd tksM+s ls dgs fd viuh iphZ dk feyku dj ysa ;kn jgs 

nwljs lewg dks irk u pys fd vki ds ikl D;k gSA  

 izf’k{kd dgs fd vkids ?kj esa ,d f’k’kq us tUe fy;k gSA ftuds 

 ikl XX  iphZ vk;k gS ogka yM+dh us tUe fy;k gSA vkSj ftuds 

 ikl XY iphZ gS ogka yM+dk tUek gSA  

izf’k{kd dgs fd vc gj tksM+s dks fcuk cksys gq, lekt dks crkuk 

gS fd muds ?kj esa D;k gqvk gSA vkidks fp= cukdj lekt dks  

fn[kkuk gS fd vkids ?kj D;k gqvk gSA blds fy, ikap feuV dk 

le; nsaA 
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tc tksM+k vius fp= fn[kk;saxs rc ckdh izfrHkkfx;ksa ¼lekt½ dks 

crkuk gS fd muds ?kj esa D;k gqvk gS\ dSls dg jgs gSa fd yM+dk 

gS ;k yM+dh\  

izf’k{kd ckdh izfrHkkfx;ksa }kjk crkbZ tk jgh igpku dks fuEu [kkds 

esa Mkys&  

 uksV& /;ku jgs ^izkd̀frd* o ^lkekftd*‘’kCn fcUnq 10 esa 

 ppkZ ds ckn esa fy[ksaA  

bl Øe dks ckdh cps lHkh tksM+ksa ds lkFk djsaA  

vc izfrHkkfx;ksa ls iwNas fd ;gka fdrus rjg dh igpku fn[k jgh gSA 

izf’k{kd mUgas enn djsaA 

 

 

              izkd`frd                    lkekftd 

 

 

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa dks crk,s fd tks lekt }kjk efgyk iq#"k dh 

igpku nh xbZ gS og ts.Mj gS vkSj tks igpku izd̀fr@dqnjrh gS] 

og lsDl gSA  

izf’k{kd fuEu Ýse izfrHkkfx;ksa dks Li"V djsa & 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YkM+dh YkM+dk yM+dh yM+dk 
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 ;qokvksa ds lkFk cuh tkudkjh o le> dks Li"V djus ds fy, 

fuEu mnkgj.kksa dks ysdj ppkZ dh tk ldrh gS fd D;k ts.Mj gS vkSj 

D;k lsDl & 

 

lkjs vkVks pkyd iq:"k gSaA 

vkSlru efgyk dh yEckbZ iq:"k dh vis{kk de gksrh gSA 

vkSjr gh cPpsa dks nw/k fiyk ldrh gSA 

lkjh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ efgyk,a gSaA 

x`g foKku yM+fd;ksa dks i<+uk pkfg;sA 

ekgokjh ds igus diM+s ckgj ugh lq[kkuk pkfg;sA 

yM+dh dh uk esa  Hkh gka gksrh gSA 

yM+ds etcwr o yM+dh detksj gksrh gSA 

yM+dh ds cky yEcas o yM+ds ds NksVs gksrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LksDl Tks.Mj 

izd`fr iznRRk gSA 

;g lkoZHkkSfed gS lHkh 

txg ,d tSlk  

;g cnyk ugh tk 

ldrkA 

;g Js.khc)rk ugha 

cukrkA 

lekt }kjk cuk;k x;k gSA  

;g LFkku] le;] ns’kdky 

ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrk 

gSA  

;g ifjorZuh; g]S cny ldrk 

gSA cnyk tk ldrk gSA  

;g Js.khc)rk cukrk gSA 

lkaLd̀frd o ifjos’k vk/kkfjrA 



12  

 

 

 

Lk= 2 %  Tks.Mj vkSj dke 

 

mn~ns’;% l= ds var esa izfrHkkxh ts.Mj vkSj fyax vk/kkfjr 

 dke ds cVokjs dks le>asxs  

  fyax vk/kkfjr dke ds foHkktu rFkk muesa gksus 

 okyh fu.kZ; izfdz;k esa iq#"k o lHkh dh Hkwfedk dks 

 le>saxs A 

 

i}fr% lewg dk;Z o izLrqrhdj.k 

 

le;% 90 feuV 

 

lkexzh% pkVZ isij] ekdZj 

 

xfrfof/k% 

 v- ;qokvksa ds lkFk  

 

;qokvksa dks nks xzqi esa foHkkftr djsaA  

cksMZ esa ,DVhfoVh DykWd@dke dh ?kM+h cuk;sa ftlesa lqcg 6 ls 9] 9 

ls 12] 12 ls 3] 3 ls 6 blh izdkj ls le; dks foHkkftr djsa rFkk Ikzf’k

{kd xzqi 1 dks crk;s fd yM+ds lqcg N% cts ls jkr lksus rd tks Hkh 

dk;Z djrs  gaS mudh lwph bl ,DVhfoVh DykWd ds vuq#i le;kuqlkj 

cuk;sA  

izf’k{kd xzqi 2 esa ,sls ;qokvksa dks p;u djs ftudh dksbZ vfookfgr cgu 

gks ¼ge mez ;k nks rhu lky NksVh ;k cM+h½A bl xzqi dks yM+fd;ka 

lqcg N% cts ls jkr lksus rd tks Hkh dk;Z djrh gaS mudh lwph 

bl ,DVhfoVh DykWd ds vuq#i le;kuqlkj cukus dks dgsaA  

uksV & bl lewg dk;Z ds fy, 30 feuV dk le; nsaA  

 

cM+s lewg esa nksuksa xzqiksa ds izfrfuf/k;ksa }kjk izLrqfrdj.k djus dks dgsaA  

 nksuksa lewgksa ds izLrqrhdj.k gks tkus ds ckn fuEu lokyksa ds vk/kkj ij 

ppkZ djsa&  

yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds dke esa D;k vUrj vki ns[krs gaS\ 

?kj ds vUnj ;k ?kj ds ckgj ds dke ge ns[krs gSa rks dkSu] 

dgkW ij dke djrs gq, utj vkrk gS\ 

?kj ds vUnj dke djus ls yM+fd;kW fdu voljksa ls oafpr 

jg tkrh gSa\ 

?kj ds ckgj dke djus ls@jgus ls yM+dkas dks D;k volj 

izkIr gksrs gSa\ rFkk dkSUk ls tksf[ke og mBkrs gSa\ 
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D;k lekt esa dke dk foHkktu fyax ds vk/kkj Ikj gksrk 

gS\ ;k dkS’ky ds vk/kkj ijA dkS’ky dgkW ls vkrk gS\  

 

 D;k yMfd;kW@efgyk;sa dke dk cks> T;knk mBkrh gS\ 

D;k YkM+fd;ksa@efgykvksa dks cxSj muls iwNs fnu Hkj 

dkeksa lss tksM+ fn;k tkrk gS\  

D;k ?kj ds dkeksa dks tksM+dj yMfd;kas@efgykvksa dks 

fodkl ds dbZ voljksa ls oafpr fd;k tkrk gS\ ?kj ds 

dkeksa esa D;k&D;k tksf[ke gksrk gS\  

?kj ds ckgj@lkoZtfud LFkyksa esa yM+ds T;knk utj 

vkrs gS fdUrq mlds lkFk D;k dksbZ tksf[ke tqM+s gksrs gS\ 

  

izf’k{kd vc yM+dksa ls iwNs fd yM+fd;ksa ds ,fDVfoVh ?kM+ah esa fn[kk;s 

x;s dkSu&dkSUk ls dkeksa dks og dj ldrs gaS\ vkSj blds fy, 

D;k&D;k rS;kfj;kW djuh iM+sxh\ 

 

 

c-  o;Ldksa ds lkFk  

 

i)fr& lewg dk;Z o izLrqrhdj.k 

lkexzh& pkVZ isij] ekdZj 

le;& 90 feuV  

xfrfof/k& 

izfrHkkfx;ksa dks 4 lewg esa ckaVasA gj lewg ds fy, fuEu loky nsa& 

 

xzqi 1 ?kj esa fd;s tkus okys dk;kaZsa dh lwfp cuk,A  

xzqi 2 xkWOk@lekt esa fd;s tkus okys dk;ksaZ dh lwph cuk,A 

xzqi 3 d`f"k esa fd;s tkus okys dk;ksaZ dh lwfp cuk,A 

xzqi 4 lkekftd lEEkku ds fy, fd;s tkus okys dk;ksaZ dh 

lwph cuk,A  

gj lewg dks pkVZ isij o cksYM ekdZj nsaA bl lewg dk;Z ds fy, 

20 feuV dk le; nsaA 20 feuV ds ckn lcdks bdV~Bk cqyk,a vkSj 

muds cuk,a gq, dk;ksaZ dh lwph dk izLrqrhdj.k djok;saA   

fuEUkfyf[kr <akps ds vuqlkj dk;ksaZ dh lwph dk fo’ys"k.k djsa ¼;g 

<akapk igys rS;kj j[ksa½ ¼bu dk;ksZ dks fo’ys"k.k ds pkVZ esa fy[kus ds 

fy, FkksM+k le; yas½  
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mijksDr <kaps esa izfrHkkfx;ksa }kjk fudkys x;s dk;Z vk tkus ds ckn 

izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz’u iwNsa &  

 

?kj ds dke dkSu T;knk dj jgs gSa\ bu dk;ksZa dk fu.kZ; dkSu 

ys jgk gS\ D;k bu dkeksa dk nke feyrk gS\ 

vxj dgha ij ;g vkrk gS fd efgykvksa dks nke feyrs  gSa 

rks ;g iwNsa fd mu iSlksa dks [kpZ dkSu djrk gS\ D;k og [kpZ 

dj ikrh gaS\  

tc ;gh dke ckgj fd;s tkrs gSa rks mls dkSu djrk gS\ vkSj 

D;k mldk nke feyrk gS\ 

lkekftd lEeku okys dke dkSu djrs gSa\] bu dk;ksZa dk 

fu.kZ; dkSu ys jgs gSa] vkSj D;k bu dkeksa dk dksbZ nke feyrk 

gS\ 

vxj bu lkekftd dkeksa dk dksbZ nke ugha feyrk gS] rks fQj 

iq#"k gh bu dkeksa dks djrs gq, D;ksa fn[k jgs gSa\ 

d`f"k lacaf/kr dk;ksZa dk foHkktu Hkh fyax vk/kkfjr gksrk gS D;k\ 

vkSj dSls\  

 

dk;Z dkSu djrk gS\  dk;Z dk fu.kZ; 

dkSu ysrk gSA  
D;k] nke 

feyrk gS\ 

¼fdls\½ 

 Ikq0 Ek0 Ikq0  Ek0 iq0 Ek0 

?kj ds dke  

 
      

XkkWo @ lekt  

 
      

d`f"k 

 
      

Lkkekftd 

lEeku ds dke 
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dke djus dk fu.kZ; dkSUk djrs gSa\ D;k dke ls feyus okyk 

nke ¼ewY;½ iq#"k vkSj efgyk ds fy, leku gS\  

tehu dh ekydh;r fdldh gS\ fu.kZ; dkSu djrs gaS\ vkfFkZd 

ykHk ij dkSu dCtk djrs gSa\ 

    

lkj % ?kj esa fd;s tkus okys dk;ksaZ esa efgyk;as T;knk fn[krh gSa fdUrq 

fu.kZ; izfdz;k esa lhfer #Ik ls ’kkfey gksrh gSaA rFkk efgykvksa }kjk 

fd;s tkus okys dk;ksZ dk mUgas dksbZ nke ugha feyrkA vxj ;gh 

dke  ?kj ds ckgj nke fnykrs gSa rks muesa iq#"kksa dks ik;k tkrk gSA 

vkSj tks nke efgykvksa dks feyrs gSa og viuh ethZ ls [kpZ Hkh ugha dj 

ikrh gSa ;k djrh Hkh gSa rks og ifjokj ds fy, [kpZ djrh gaSA  

 
izzf’k{kd ds fy, uksV& 

lkekftd dkeksa dk dksbZ nke ugha feyrk gS] rks fQj iq#"k bu dkeksa 

dks djrs gq, D;ksa fn[k jgs gSa\ mnkgj.k& lekt ds dke] tkfr iapk;r 

ds dke] n.M nsus dk dke vkfn lkoZtfud dke ftuds mUgas nke ugha 

feyrk ij lEeku feyrk gS rFkk lekt esa Åapk LFkku izkIRk gksrk gSA 

lkekftd lEEkku ds dke djus ls mUgsa lRRkk Hkh gkfly gksrh gSA 

blfy, bu dkeksa dks djrs gq, iq:"k fn[kkbZ nsrs gSa ysfdu efgykvksa 

dks bUgha lkoZtfud dkeksa ls nwj j[kk tkrk gSA 
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l= 3 % thou pØz esa ts.Mj HksnHkko 

 

mn~ns’;% l= ds vUr esa izfrHkkxh thou Hkj ?kfVr@gksus okys 

ts.Mjxr HksnHkko o mlds izHkko dks le> ik,axsA  

 

Ik}fr% jksy Iys] vH;kl  

 

y{; lewg% ;qok@Ok;Ld  

 

lkexzh% pkVZ isij] ekdZj  

 

le;% 90 feuV 

 

 v- ;qokvksa ds lkFk 

 

xfrfof/k%  

izfrHkkfx;ksa dks 1&2&3 fxurh dj rhu lewg esa foHkkftr djsaA  

bueas ls ,d xzqi dks fujh{kd dh Hkwfedk esa jguk gS rFkk 

ckdh ,d&,d lewg dks yM+dk vkSj yM+dh ds lewg esa ckaVsA  

fujh{kdz lewg dh Hkwfedk gS fd og jksy Iys ¼ckdh nksuksa lewgks }kjk 

fd, tkus okys½ dks /;ku ls ns[ksaA 

ckfd nksjksy Iys djus okys lewgksa ls dgsa fd mUgsa jksy Iys esa fuEu 

fcUnqvksas dks n’kkZuk gS & 

 

  ekgkSy % ifjokj] lekt] Hkwfedk  

  ckrphr % ifjokj] lekt] Hkwfedk 

  O;ogkj % ifjokj] lekt] Hkwfedk  

 

izf’k{kd yM+dh okys lewg esa dgs fd muds ?kj esa yM+dh tUeh gS 

o yM+ds okys lewg ds ls dgss fd muds ogka yM+dk tUek gSA  

izf’k{kd nksuks jksy Iys okys lewg ls dgsa fd vkidks ,d LVst nh 

tk;sxh] mlds vk/kkj ij vkidks viuk jksy Iys ¼ppkZ dj½ rS;kj 

djuk gSA  

izR;sd jksy Iys ds ckn izf’k{kd fujh{kd xzqi ls iwNs fd &  

  

D;k lekt esa ,slk gh gksrk gS tSlk fd jksy Iys esa fn[kk;k 

x;k\ 

vkidks jksy Iys esa D;k&D;k utj vk;k\ 

D;k blds vykok lekt esa dqN vkSj rjg dk HksnHkko Hkh 

gksrk gSA ¼;g loky lHkh lewgksa ls iwNsa½   
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izf’k{kd fuEUk <kpsa esa fofHkUUk LVst esa gks jgs jksy Iys esa gks jgh 

ppkZ dks lekfgr djsaA  

 

 

 

  

izf’k{kd mijksDr [kkads esa vk;s fcUnqvksa dk fo’ys"k.k dj mlds vlj 

dks mtkxj djsaaA  

 

lkj % HksnHkko dk vlj gekjs thou dh gj ckr ij iM+rk gSA 

gekjh   /kkj.kk,a] lksp] crkZo] lHkh bl HksnHkko ls izHkkfor gksrs gSaA ;g 

HksnHkko L=h vkSj iq#"k nksuksa ds fy, gkfudkjd gS] ij bldk vlj 

vkSjrksa ij T;knk gksrk gSA blds dkj.k efgykvkas dks dqiks"k.k] Hkwz.k 

gR;k] i<+us ds de volj] ekjihV] fgalk vkfn leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA fgalk dks lekt Lohdkjrk ugha ijUrq HksnHkko feVk;s 

fcuk fgalk lekIr ugha gks ldrh gSA  

 

  c- o;Ldksa ds lkFk  

 

le;%  90 feuV 

i)fr% fpUru  

lkezxh% gkWy 

LVst  YkM+dh  YkM+dk   

 D;k gks jgk 

Fkk 

vlj@ 

ifj.kke 

D;k gks jgk 

Fkk 

vlj@ 

ifj.kke 

ckY;koLFk k 

¼0&13 lky½ 

 

    

fd’kksjkoLFkk 

¼14&18 

lky½ 

 

    

izkS<+koLFkk 

¼19&50 

lky½ 

 

    

o`)koLFkk 

¼50 ls 

Åij½ 
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xfrfof/k % izf’k{kd izfrHkkfx;ksa ls dgas fd lHkh yksx vkjkenk;d fLFkfr 

esa cSBsa vkSj vkil esa fdlh dk ’kjhj ,d nwljs ls u Nwa jgk gksA  

 

funsZ’k% lHkh izfrHkkfx;ksa ls /;ku iwoZd izf’k{kd dh ckrsa lqudj] ml ij 

vey djus dks dgasA  

 

izfrHkkfx;ksa ls vkW[ks can djus dks dgasA 1] 2] 3] fxurh dj lkal ysus] 

lkal jksdus rFkk lakl NksM+us dks dgsaA bl dze esa mUgsa /khjs&/khjs 

vkREk&fpUru dh fLFkfr ys tk,A 

;g lkspsa dh vxj ge Bhd foifjr fyax ds gksrs ¼yM+dh@efgyk gksrs½ 

rks gekjh ifjokj] lekt] f’k{kk] vkfFkZd #Ik ls D;k fLFkfr gksrh\ tSls& 

D;k esjs tUe ij cUnwds vkSj iVk[ks ctk,a tkrs\ 

D;k eq>s ’kke dks ?kj ds ckgj [ksyus dk ekSdk feyrk\ 

D;k eSa i<+kbZ ds fy, ’kgj tk ikrh\ 

D;k eq>s vius HkkbZ dh rjg i<+us ds fy, lqfo/kk,a feyrh\ 

D;k eSa viuh ethZ ls vius fj’rsnkjksa ds ikl tk ikrh\ 

D;k tc eSa chekj iM+rh rks esjk HkkbZ ;k firk esjk flj nckrs\ 

D;k eSa vdsys viuh lgsyh ls feyus mlds ?kj tk ikrh\ 

D;k xkao esa vk;ksftr esys esa tkus dh vuqefr feyrh\ 

D;k bl dk;Z’kkyk esa vkus dh vuqefr feyrh\ 

D;k eSa iapk;r dh cSBdksa esa ’kkfey gks ikrh\ 

D;k cktkj ls vius fy, lkbZfdy [kjhn ikrh\ 

D;k eSa viuh bPNk ls dke djus ds fy, nwljs ’kgj tk ikrh\ 

D;k eSa viuh lgsyh ls iSls m/kkj ekax ikrh\ 

 

blds ckn izfrHkkfx;ksa ls vkW[ksa [kksyus dks dgsa rFkk mUgas fjysDl eglwl 

djus dks dgsaA 

izf’k{kd gj izfrHkkxh ls vius vuqHko dks lcds lkeus ckWVus dks dgaA  

izf’k{kd fuEUk [kkds esa izfrHkkfx;kas ds vuqHko dks lekfgr djsaA lkFk gh 

muds orZeku fLFkfr dks Hkh iwNsa o lekfgr djsaA  

 

 

fLFkfr  Ikfjokj esa 

fLFkfr 

’kS{kf.kd  

fLFkfr  

Lkekt esa  

fLFkfr  

vkfFkZd  

fLFkfr 

Bhd foijhr 

fyax dk gksus 

ij  

 

    

orZeku esa 
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izf’k{kd mDr [kkds esa iznf’kZr HksnHkko dk fo’ys"k.k djsaA 

 

lkj % ts.Mj HksnHkko efgykvksa ds lkFk iwjs thou pØ esa ?kfVr gksrk 

gSA ;g HksnHkko tgkW ,d vkSj iq#"k dks reke lqfo/kkvksa ds lkFk vkxs 

c<+krk gS] ogha nwljh vksj efgykvksa dks ihNs /kdsyrk gSA ftldh otg 

ls lekt esa] mudh nks;e~ ntsZ dh fLFkfr cu tkrh gSA  
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l= 4 % ts.Mj xr O;oLFkk ,ao mlds ifj.kke 

 

mn~ns’;% 

izfrHkkxh lkekftd] vkfFkZd] vkSj jktuSfrd O;oLFkkvksa esa ts.Mj  

 /kkj.kkvksa dks le> ik;sxsA  

ts.Mjxr O;oLFkk;as fdl rjg ls /kkj.kkvksa dks c<+kok nsrh gaS] ;g 

le>saxsA  

 

Ik)fr% lewg dk;Z o izLrqrhdj.k 

Lke;% 90 feuV  

Lkkezxh% pkVZ isij] Ldssp isu   

 

xfrfof/k%  

izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;as fd bl l= esa ge ;g le>us dh dksf’k’k 

djasxsfd vyx&vyx O;oLFkkvksa esa ts.Mj /kkj.kk;sa dSls dke djrh 

gaS vkSj mlds D;k ifj.kke gksrs gSa A  

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgkas esa ckaWVas ¼[ksy&cksy HkkbZ fdrus-----------vki 

cksyks ftrus [ksy djkdj lewg ckaVsaxs½A  

izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;sa fd og vyx&vyx lewgkas esa O;oLFkkvksa 

ds fofHkUUk igyqvksa esa efgyk vkSj iq#"k ds ckjs esa tks ts.Mj    

vo/kkj.kk,a gS mudk fo’ys"k.k djasxsA  

lewg ,d dks ifjokj] lewg nks dks f’k{kk] lewg ua0 rhu dks d`f"k o 

lewg ua0 pkj dks iapk;r O;oLFkk nsaA lewg dk;Z gsrq fuEUk <kaWpk 

dk mi;ksx djus dks dgsaA lewg dk;Z ds fy, 30 feuV dk le; 

nsaA  

 

 

xzqi 1 & O;oLFkk % ifjokj   
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uksV& blh rjg vU; lewgksa dks mijksDr <kaWps ds vk/kkj ij nh  

 xbZ /kkj.kkvksa ij fo’ys"k.k djus dks dgsaA  

 

 

 

xzqi 2 & O;oLFkk % f’k{kk  

 

/kkj.kk% yM+dk ifjokj pykus okyk gksrk gS vkSj yM+fd;kWa 

  ?kj laHkkyus okyh gksrh gSaA  

 

 

xzqi 3 & O;oLFkk % vkfFkZd ¼ d`f"k dke ½  

 

/kkj.kk% iq#"k dekus okyk gksrk gS D;ksafd og rkdroj gksrk 

  gSA efgyk,sa detksj gksrh gSa blfy, ?kj pyk,aA  

 

 

xzqi 4 & O;oLFkk % jktuSfrd ¼iapk;r ½  

 

/kkj.kk%  iq#"k fnekx ls dke djrk gS] efgyk,sa Hkkoukvksa ls 

  dke djrh gSaA  

 

gj lewg ls izLrqfrdj.k djus dks dgsaA izLrqfrdj.k esa 

bl ckr ij izf'k{kd tksj nas fd ts.Mj /kkj.kk,a 

/kkj.kk,sa  

 

YkM+dksa dks 

dSls rS;kj 

djrs gSaA  

YkM+fd;ksa dks 

dSls rS;kj 

djrs gaS\ 

 Ikfj.kke   

   YkM+dkas ij YkM+fd;ksa ij  

YkM+dk dqy nhid 

gksrk gS] vkSj 

yM+fd;kW 

ijk;k   /ku 
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dsoy   /kkj.kk,a ugha jgrh cfYd ;g iq#"k o efgykvksa ds 

ftUnxh Ikj fdl rjg ls ifj.kke djrh gSaA  

lewg dk;Z ds izLrqfrdj.k ds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks ;g crk,a 

fd vc ge ts.Mj vk/kkfjr O;oLFkk dks ,d pfdz; #Ik esa 

le>us dh dksf’k’k djsaxsA uhps vkd`fr esa fn, x, xksykas dks 

vyx&vyx pkVZ@dkMZ ij fy[kdj rS;kj j[ksaA  

 

   

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LkanHkZ % ts.Mj dqath  

 

izfrHkkfx;ksa ds 7 lewg cuk;saA izR;sd lewg dks vkd̀fr ls fudyk 

x;k ,d dkMZ nsaaaaaa aaaA   

lewg 1 dks dksbZ Hkh ,d efgyk lacaf/kr ts.Mj /kkj.kk pquus  dks 

dgsaA vxys lewg ¼lewg 2½ dks ;g crk,a fd ml /kkj.kk ls tqMs+ 

gq, vkpj.k dks crk,aA 

blh rjg gj vxyk lewg vius dkMZ ds vk/kkj ij viuh ckr    

j[krs gq, [ksy dks vkxs c<k,A 

 

lkj % ts.Mj ds /kkj.kkvksa dk iq#"k@L=h ds ftUnxh ij vlj iM+rk 

gSA blls vleku lRRkk dk fuekZ.k gksrk gSA ftlls ,d lRRkk/kkjh rks 

nwljk lRRkkghu curk gSA ;g ,d O;oLFkk dh rjg dke djrk gSA bl 

pfØ; iz.kkyh esa gj ,d mipØ ,d nwljs dks ikyrk vkSj iuikrk gSA 

HksnHkko   

vk/kkfjr 

fu.kZ; yssus 

’kfDr@lRRkk 

fyax  

vk/kkfjr 

dke dk 

HksnHkko  

vk/kkfjr 

lalksa/kuks 

rd igqp o 

L=h ,ao 

iq#"k dh 

Hkwfedk;sa  

Ikzekf.kr 

<+kpkxr 

vkpj.k 

fofHkUUk ,a

o Lrjh; 

dk;Z 

Lkekftd 

ekU;rk;s 

@ J)k  
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vxj ge pkgsa rks bl O;oLFkk dks cny ldrs gaS] ijUrq blds fy, gesa 

O;oLFkk ds gj mipØ dks le>uk gksxk vkSj gesa /;ku j[kuk gksxk fd 

bl pfØ; iz.kkyh dh ,d dM+h VwV tkrh gS] rks lEiw.kZ pØ VwV ldrk 

gSA  
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l= 5 % ts.Mj ,ao iq#"k 

 

mn~ns’;%  

 ts.Mj O;OkLFkk dks cuk;s j[kus esa iq#"kksa dh Hkwfedk dks izfrHkkxh le> 

ik;assxs  

 ts.Mj O;OkLFkk dk iq#"kksa ij izHkko ,ao mlsa D;ksa cuk;sa j[krs gaS le>saxs 

A  

 

Ik)fr% jksy Iys ;k QM+  

 

Lke;% 1 ?k.Vk ¼jksy Iys½ 45 feuV QM+  

 

xfrfof/k &1 

 

QSflfyVsVj izfrHkkxh;ksa dks crk;saxs fd ge yksx ,d ukVd ds 

ek/;e ls iq#"kksa dh ts.Mjxr O;oLFkk esa Hkwfedk o mlds izHkko dks 

le>asxs A 

QSflflysVj izfrHkkfx;ksa ds rhu lewg cuk;saA izR;sd lewg dks ,d 

iphZ nsa vkSj lewg dks funsZ’k nsa fd iphZ ij fy[ks ifjfLFkfr dks jksy 

Iys ds ek/;e ls fn[kk;saA bl dk;Z gsrq lewg dks rS;kjh ds fy;s 10 

feuV dk le; rFkk izLrqfrdj.k ds fy;s 3 feuV dk le; nsaA 

¼iphZ % iphZ ,d & ifjokj ftlesa efgyk@Ikq#"k nSfud thou dh     

xfrfof/k;ka dj jgs gS] iphZ nks & ,d cktkj dk ǹ’; ftlesa dqN 

yksx [kjhn jgs gSa] dqN yksx csp jgs gSa] dqN yksx eLrh dj jgs gSaA 

iphZ rhu & xkaWOk esa iapk;r dh [kqyh cSBd dk n`’; ftlesa fodkl 

dh ;kstuk ij ppkZ gks jgh gSA½  

izf’k{kd QM+@jksy Iys ij fo’ys"k.k djkus ds fy, fuEu iz’u iwNsxk 

rFkk ppkZ djk;sxk  

iq#"k fdu&fdu Hkwfedkvksa esa Fkk] ifjokj] cktkj o iapk;r 

esaA  
iq#"k dh bl Hkwfedk dk efgyk ij D;k vlj iM+rk gSA 

¼ldkjkred@udkjkRed½ 

iq#"k dh bl Hkwfedk dk iq#"k ij D;k vlj iM+rk gSA ¼;fn 

dqN udkjkRed ugha fudy jgk gS rks izf’k{k.k lewg dks 

vkSj xgjkbZ esa lkspus ds fy, izksRlkfgr djsa½  

 

tSls & ncko & 

vPNh dekbZ@dekus dk  

laifRRk ij fu;a=.k  

llk/ku ij fu;a=.k   
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lqj{kk iznku djuk  

oa’k pykus dk  

ns’k dh lsok  

ifjokj dk lEeku  

leqnk; esa fu.kZ; ysuk  

 

lkj % iq#"kksa dks vlQyrkvksa dk lkeuk djus ds fy, cpiu ls rS;kj 

ugha fd;k tkrk] blh dkj.k cgqr lkjs iq#"k vlQy gksus ds Mj ds 

dkj.k ruko eglwl djrs gaSA vPNs iq#"k cuus dk ncko gj oDr iq#"k 

dks jgrk gSA bl ruko ls eqfDr ikus ds fy, cgqr lkjs iq#"k u’kk ;k 

fgalk dk jkLrk viukrs  gSaA ftlesa vrr% iq#"k dks gh uqdlku gksrk 

gSA  

 

xfrfof/k&2  

i)fr &  lewg ppkZ o izLrqrhdj.k 

vko’;d lkexzh& pkVZ isij] ekdZj 

le; &  60 feuV 

 

izfrHkkfx;ksa ds nks lewg cuk,Aa 

igys lewg dks iq:"kksa dks feyus okyh lqfo/kk,a rFkk mlds 

vlj@izHkko dks fy[kus ds fy, dgsaA 

blh izdkj nwljs lewg dks iq:"kksa ij yxus okyh ikcafn;ksa vkSj 

mlds vlj@izHkko  dks fy[kus ds fy, dgsaA  

bl dk;Z ds fy, izfrHkkfx;ksa dks 20 feuV dk le; nsaA 

nksuksa lewgksa }kjk fudkyh xbZ ckrksa dh lwph dks nhokj esa 

yxkrs gq, fuEu lokyksa dh enn ls ppkZ djsaA 

D;k iq:"kksa dks feyus okyh lqfo/kk,a vkSj ikcafn;ka cjkcj 

gSa\ 

iq:"kksa dks feyus okyh lqfo/kk,a fduls feyrh gSa\ vkSj 

D;k os bu lqfo/kkvksa dks de djus ds fy, rS;kj gSa\ 

iq:"kksa ij yxus okyh ikcafn;ksa ds dkj.k D;k gSa\ bu  

ikcafn;ksa dks dSls de fd;k tk ldrk gS\ 
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lkj & orZeku lkekftd O;oLFkk esa iq:"kksa dks ikcafn;ksa dh rqyuk esa 

cgqr lkjh lqfo/kk,a izkIr gSa RkFkk tks ikacfn;k fn[k jgh gSa os Hkh 

dHkh&dHkh lqfo/kk,a Hkh iznku djrh gSaA iq:"k viuh lqfo/kkvksa dks cuk;s 

j[kuk pkgrs gSa D;ksafd buls mUgsa vusd izdkj dh lqfo/kk,a o ekSds fey 

tkrs gSaA iq:"k viuh lqfo/kkvksa dks cuk;s j[kus ds fy, dbZ ckj 

ekufld ruko o Hk; dh fLFkfr esa vk tkrk gS ftlls og u’kk] fgalk 

vkfn dk lgkjk ysus yxrk gSA blh izdkj iq:"kksa ij ikcafn;ksa ds ihNs 

vusd lkekftd dkj.k gS tks fir`lRrkRed O;oLFkk esa iq:"k gksus ds 

ukrs gSa ftldk Hkh O;kid nq"ifj.kke iq:"kksa dks gh mBkuk iM+rk gSA 

blfy, ;g t:jh gS fd bu izfrcU/kksa dks gVk;k tk, ysfdu blds 

fy, t:jh gS fd iq:"k viuh dqN lqfo/kkvksa dks NksM+s vkSj bldh 

’kq:vkr cpiu ls gh dh tkuh pkfg;sA bl izfdz;k esa ’kS{kf.kd laLFkkuksa 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA 
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enkZuxh   

l=  

enkZuxh dh [kkst  

enkZuxh dh lajpuk dks izHkkfor 

djus okys ?kVd 

?kkSliw.kZ enkZuxh o fgalk o fgalk 

dk lEcU/k  
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l= 1 %  enkZufx;ksa dh [kkst 

 mn~ns’;% 

LFkkuh; lekt esa enkZufx;ksa dh fofHkUu ladYiukvksa dh [kkst 

djukA 

bu ladYiukvksa dk cks>@vlj ge ij gS ;k ugha] bldh tk¡p 

djukA 

 i)fr% lewg dk;Z] ppkZ 

 le;% 60 feuV 

 lkexzh% pkVZ isij] ekdZj] Vsi] dSaph 

 xfrfof/k & 

izf’k{kd l= dh Hkwfedk ck¡/krs gq, dgsa fd ge lHkh yksx iq#"k 

cSBs gaS A 

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr djsaA nks lewgksa dks enZ 

ds ’kjhj dk fp= cukuk gS vkSj nks lewgksa dks enZ ds ’kjhj ds 

fofHkUu vaxksa esa enkZuxh dh fu’kkfu;ksa dks n’kkZuk gSA 

pkjksa fp=ksa dks nhokj esa yxkdj izfrHkkfx;ksa ls muesa rqyukRed 

fcUnqvksa ij ppkZ djok;saA  

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa tkus okys loky &  

D;k ge lHkh bu fp=ksa esa fQV gksrs gSa\ ugha rks D;ksa\ bldh 

lwph izf’k{kd cuk;sa vkSj izfrHkkfx;ksa dks i<+dj lquk;saA  
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izf’k{kd iqu% izfrHkkfx;ksa ls iz’u djsa fd D;k iq#"k esa ;s 

pkfjf=d xq.k@fo’ks"krk,a ges’kk ekStwn jgrh gSa\ ;k cnyrh gqbZ 

fn[krh gSa\ 

lkj %& izf’k{kd bu nksuksa rjg dh /kkj.kkvksa ij ppkZ djrs gq, LFkkfir 

djs fd lekt esa fofHkUu rjg dh enkZuxh dh ladYiuk,¡ gSaA iq#"k ;k 

yM+dk cuus ds dksbZ ,d jkLrs ugha gSa vkSj enkZuxh ls tqM+h lRrk dk 

dksbZ ,d <k¡pk ugha gS & 

uLy] /keZ] tkfr] [kwuh fj’rs ;k HkkSxksfyd fLFkfr 

ySafxd igpku] mnkgj.k & leySafxd iq#"k] fo"keySafxd iq#"k 

thou pØksa esa cnyko mnkgj.k & cPps] toku] cw<+s bR;kfnA 

fo’ks"k ifjfLFkfr;k¡ mnkgj.k& viaxRo] chekfj;k¡ ,p0vkbZ0oh0 

xzflr iq#"k] bR;kfnA  

lkekftd laLFkkvksa }kjk cuk;k x;k Lo:Ik mnkgj.k& iapk;r] 

usrk] leqnk; ds izeq[k] U;k; iapk;r ds usrk bR;kfnA 

vkØked] nckoiw.kZ vkSj vU; oSdfYid vk/kkjksa ij mnkgj.k& 

xkao ds ncax] ;qokvksa ds vukSipkfjd yhMj] ikWyhfVfdy yhMj] 

Vhe ds yhMj bR;kfnA 

,d gh O;fDr esa enkZuxh dh vuqHkwfr cnyrh jgrh gSA 

enkZuxh dk fj’rk lRrk ls gSA 

lRrk ds ;k lRrkghurk ds vuqHko ls enkZuxh dh vfHkO;fDr 

cnyrh jgrh gSA  
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l= % 2   enkZuxh dh lajpuk dks izHkkfor djus 

okys  ?kVd 

 mn~ns’; % l= ds vUr esa izfrHkkxh le> ik;saxsa fd enkZuxh dh lajpuk 

dks izHkkfor djus okys ?kVd dkSu&dkSu ls gSaA 

 i)fr % czsu LVkfeZax] lewg ppkZ 

 le; % 60 feuV 

 lkexzh % pkVZ isij] ekdZj] Vsi] dSaph 

 xfrfof/k & 

 izf’k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd gekjh enkZuxh dks cukus esa 

dkSu&dkSu ls ?kVd@laLFkk;s vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

izfrHkkfx;ksa ls fudys mRrj dks izf’k{kd pkVZ@cksMZ ij fy[ksA 

lEHkkfor tokc& ifjokj] Ldwy] yksddFkk] [ksydwn] /keZ] nksLr] 

ehfM;k] cktkj] iapk;r] jkT;] jktuhfr vkfnA 

izfrHkkfx;ksa dks 5 lewg esa ck¡Vas rFkk izR;sd lewg dks nks 

laLFkk@   ?kVd ij fuEu iz'uksa ds vk/kkj ij ppkZ djus dks dgas  

 ;g laLFkk dSls enkZuxh dh lajpuk djrh gS\ 

fdl rjg ls lUns’k dk izs"k.k fMek.M@jsxqyjsV djrh gS\ 

lewg ppkZ ds fy, 20 feuV dk le; nsaA  

izR;sd lewg dks izLRkqfr ds fy, cqyk;saA izLrqfr dss mijkUr nwljs 

lewg ds izfrHkkxh Li"Vhdj.k ek¡x ldrs gSa ;k fVIi.kh dj ldrs 

gSa ;k tksM+us ds fy, lq>ko ns ldrs gSaA 

izfrHkkfx;ksa dks ppkZ ds mijkUr fudys rF;ksa ij O;fDrxr     

vuqHko ;k mnkgj.k izLrqr djus ds fy, izsfjr djsaA  
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Lkkj % bl izdkj ge ns[krs gaS fd gekjs lekt esa fofHkUu laLFkk,¡   

enkZuxh ds fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSaA T;knkrj laLFkkvksa 

dk ;ksxnku ^/kkSliw.kZ enkZuxh* rS;kj djus esa gksrk gS rFkk mls fn[kkus 

rFkk lcls T;knk Lohdk;Z cukus esa enn djrh gSaA ;g laLFkk;sa nwljs 

fdLe ds enkZufx;ksa dks lekIr djus ;k nks;e ntkZ fnykus esa Hkh dke 

djrh gSaaA bu laLFkkvksa dk enkZuxh fuekZ.k esa viuk vge~ fgr gksrk gS 

tSls Ldwy@dkyst esa laxfBr enkZuxh dk [ksy ds fy, mi;ksx] oSls 

gh lsuk dk mi;ksx tax thrus ds fy, ;k vf/kd ls vf/kd iq#"kksa dks 

lsuk esa HkrhZ djusa ds fy,A 

lHkh laLFkk,a viuh&viuh rjg ls enkZuxh dh /kkj.kkvksa dks ckukrh gaSA 

dqN laLFkk,a /kkaSliw.kZ enkZufx;ksa dks T;knk izdk’k esa ykrh gSa vkSj lekt 

esa enkZuxh dh /kkaSliw.kZ Nfc dks ^^gkfly djus** ds #i esa fuekZ.k  djrh 

gS] tSls vkehZ] iqfyl] ekWMuZ&ehfM;k] jktuhfr bR;kfnA dqN laLFkk;as 

Subordinate masculinities dks txg Hkh nsrh gSA  

ij lHkh laLFkk,a enkZuxh dh /kkj.kkvksa dks cukus esa ;ksxnku nsrh gSa vkSj 

mls cuk;sa Hkh j[krh gSA  

lRrk lanHkZ esa vkSj fofo/k laLFkkvksa ds vkil esa ;g r; gksuk fd     

^/kkSaliw.kZ] enkZuxh Lohdkjh tk;sxh ;k ugha] mlesa nksgjkiu gks ldrk 

gSA ^/kkSliw.kZ enkZuxh* dks vkerkSj ij cqjk gh dgrs gSA 
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l= % 3 /kkSaliw.kZ enkZuxh o fgalk dk lEcU/k 

  mn~ns’;% l= ds vUr esa izfrHkkxh /kkSaliw.kZ enkZuxh o fgalk ds  

 lEcU/k dks le> ik;saxsA 

  i)fr% dgkuh dks iwjk djuk] lewg ppkZ 

  le;% 60 feuV 

  lkexzh% dgkfu;ksa dh ifjfLFkfr;ka ¼5½ 

  xfrfof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks 5 lewgksa esa foHkkftr djsaA gj lewg dks ,d 

ifjfLFkfr nsdj muls dgkuh dks vkxs c<+kus dks dgsaaA lewg dk;Z 

ds fy, 20 feuV dk le; nsaA  

gj lewg dks ckjh&ckjh ls viuh izLrqfr djus dks cqyk;saA izf’k{kd 

ml nkSjku pkVZ ij fgalk dh vfHkO;fDr o mldk vlj D;k gS] 

mls vyx&vyx nks [kkus esa fy[ksA ;g izfØ;k lkjs izLrqfrdj.k ds 

nkSjku djsaA 

cM+s lewg ds fy, ppkZ gsrq izf’k{kd fuEu iz’uksa dks j[ksa& 

D;k ;s ifjfLFkfr;k¡ okLrfod gaS\  

D;k ,slh fdlh ?kVuk ls vki xqtjs gSa\ 

D;k ge blh rjg ls izfrfØ;k djrs gSa\ 

D;k ,slk Hkh gksrk gS fd ,slh izfrfØ;k djus ds ckn iNrkok 

gqvk gks\ 

ge ,slh izfrfØ;k dj D;k lkfcr djuk pkgrs gSa vkSj fdl 

ij lkfcr djuk pkgrs gS\ 
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D;k fdlh dks ,slh dksbZ ?kVuk ;kn gS ftldk nq%[kn var gqvk 

gks\ 

 Lkkj % vDlj tc iq#"k&iq#"k ls my> iM+rs gSa] mlds ihNs /kkSaliw.kZ 

enkZuxh dh lksp gks ldrh gSA dbZ ckj nq%[k dks fl) djus ds fy, 

ge ;g jkLrk pqurs gSaA dbZ ckj bl /kkSaliw.kZ enkZuxh dh vfHkO;fDr ls 

[kqn dk uqdlku mBkuk iM+rk gS vkSj Lo;a dks [krjs esa Mky nsrs gSaA 

ckn esa dHkh&dHkh iNrkok Hkh gksrk gSA LokFkZo’k ,slk Hkh gksrk gS fd 

dbZ ckj enkZuxh dks fl) djus ds uke ij iq#"k&iq#"k dks my>k;k 

tkrk gSA ¼tkfrxr] /kkfeZd] lkekftd ?kVuk esa ;qok dk mi;ksx½ 

   

  lkexzh % 

ifjfLFkfr;k¡ 

<k+cs esa yM+dkas dk nks lewg@xSax vkeus&lkeuas cSBs gSaA nksuksa 

lewgksa@xSx ls ,d&,d O;fDr dh vka[k VDdjk xbZ vkSj cM+cMk+ jgs gS-

------------------------------------A 

jkeiqj esa fØdsV VwukZesUV gks jgk Fkk] Qkbuy eSp esa jkeiqj dh Vhe dk 

eqdkcyk ftl Vhe ls gks jgk Fkk] og thr jgh Fkh] D;ksafd jkeiqj dh 

Vhe ij thrus dk ncko Fkk] blfy, nwljh Vhe dks yxk--------------------------A 

xkao esa iapk;r pquko ds izpkj esa ,d gh txg ij nks izR;k’kh ,d gh 

le; igqp x;s--------------------------------A 

jkeizlkn us jkr dks vius [ksr esa ikuh yxk;k Fkk] lqcg mlus ns[kk fd 

ykyw izlkn us mlds [ksr dk ikuh rksM+dj viuk [ksr lhap fy;kA vc 

ugj esa ikuh Hkh ugha gS---------------------------------A 

cl dh f[kM+dh ls eqyk;e us viuh :eky lhV ij NksM+ fn;kA cl ds 

vUnj vkus ij mlus ns[kk jktukFk cSBk gS------------------A 
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Lkkekftd 

fj’rs vkSj 

lRRkk 

l=  

lerk lekurk o ekuo vkf/kdkj ¼fo’ks"k 

gLr{ksi ldkjkRed n[ky½  

Hkkjrh; lafo/kku ,ao ifjorZu dh fn’kk,sa& 

Hkkjrh; lafo/kku dh mn~nsf’kdkA 

Lkkekftd lajpuk vkSj lRRkk dh 

ladYiuk,sa o L=ksr EkkSfyd vf/kdkj  
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l= 1% lerk lekurk o ekuo vkf/kdkj  

 

l= dk mn~ns';  l= ds mijkUr izfrHkkxh le> ldsaxs fd&  

HksnHkko ds vk/kkj rFkk lkekftd laLFkk;sa xSjcjkcjh dks dSls cuk;s j

[krh gSaA 

lRrk lajpuk fdl rjg lekt esaa lapkfyr gksrh gS rFkk tkfr] oxZ o 

ts.Mj ds }kjk dSls cuk;s j[krh gSA 

i)fr% [ksy] ppkZA 

 lkexzh% izR;sd izfrHkkxh ds fy;s O;fDrxr igpku iphZ ¼vH;kl 1-

1½] izf'k{kd ds fy, funsZ'k 'khV] cksMZ@pkVZ] ekdZj rFkk ,d 100 fQV 

xq.kk 50 fQV dk cM+k gky ;k eSnku [ksy ds fy;sA 

 

pj.k  

izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd lHkh ,d [ksy [ksyus okys gSa rFkk mUgas 

[ksy dh txg ys tk;sa tks yxHkx 100 fQV yEck rFkk 50 fQV 

pkSMk gSA ;gk¡ izR;sd izfrHkkxh dks O;fDrxr Hkwfedk dh iphZ ckWaVasA 

izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd vHkh [ksy ds nkSjku os ogh gSa tks muds 

O;fDrxr Hkwfedk iphZ ij fy[kk gSA dqN yksx iq:"kksa dh Hkwfedk esa 

gSa rFkk dqN efgykvksa dh Hkwfedk esaA  

lHkh izfrHkkfx;ksa dks QhYM ;k gky ds chp esa ,d js[kk ij [kM+s 

djk,a ¼50 fQV ij fpfUgr js[kk½A lcdks crk;sa fd QSlsfyVsVj }kj 

i<s+ x;s izR;sd okD;@LVsVesUV ij mUgas viuk dne vkxs ;k ihNs 

ysuk gS] tks muds vius vuqHko ds vuqlkj fn, x, iphZ dk O;fDr 

dj ldrk gS ;k ugha ds vk/kkj ij gksxkA [ksy dk mn~ns'; eSnku 

ds vfUre Nksj ij igys igqWapuk gS ¼tks 100 fQV ij fPkfUgr fd;k 

x;k gS½A 

vkxs fn;s x;s funsZ'k 'khV ls ,d ,d dj LVsVesUV i<uk izkjEHk 

djsaA izfrHkkfx;ksa ls mUgas vius dne lksp dj c<+kus ;k ihNs gVkus 

ds fy;s i;kZIr le; nsa A 

lHkh LVsVesUV i<s+ tkus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd dkSu fot;h 

gSA ogh fot;h gksxk tks 100 fQV ij fpfUgr js[kk ds lcls 

utnhd gksxkA 
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vHkh tks O;fDr vfUre js[kk ds lcls utnhd gS ¼thrk gS½ ls iwNas 

fd mudh viuh igpku D;k gS rFkk os dSlk eglwl djrs gSaA fQj 

nwljs ls iwNsa tks vfUre js[kk ls lcls nwj gS ¼gkjus okyk½ mldh 

igpku D;k gS rFkk os dSlk eglwl djrs gSaA bls cksMZ ij fy[k nsaA  

 
 

 

 

izfrHkkfx;ksa ds tksM+s ds ckjs esa iwaNs ¼efgyk] iq:"k½ fd izR;sd tksMs+ 

ds O;fDr dgkWa Fks rFkk izR;sd tksMs+ ls vHkh dgkWa ij igq¡p x;s gSa 

[ksy ds ifj.kke ij fo’ys"k.k djsaA 

 

ppkZ ds fy, loky &  

D;k lcds leku volj Fkk\ 

D;k lcdks leku ykHk feyk \ 

fdls T;knk ykHk feyk] fdls de\  

lcdks leku ykHk D;ksa ugha feyk \  

ftudks ykHk ugha feyk mUgsa dSlk eglwl gks jgk gS\ 

ftudks T;knk ykHk feyk os dSlk eglwl dj jgs gS\  

 

lkj% flQZ leku volj nsus ls leku ykHk dh xkjaVh ugha nh tk 

ldrh D;ksafd gj ,d O;fDr dh {kerk vyx&vyx gS] vkSj gj ,d 

dh vyx&vyx Ik`f"VHkwfe gSA tSls% mez] oxZ] fyax] ’kkjhfjd cukoV] 

tkfrA  

;fn ge ykHk ifj.kke ess lekurk pkgrs gaSa rks gesa {kerkvksa ds vuqlkj 

volj o igy djuh iMs+xhA ;fn ,slk ugha fd;k x;k rks lfn;ksa ls 

py jgs HksnHkko vkSj etcwr gksrs jgsxsa vkSj oafpr yksx xqLls ds dkj.k 

fgalk dk jkLrk viuk ldrs gSA  

 

[ksy ds funsZ’k& 

1 ;fn vki d{kk 10 ¼gkbZ Ldwy½ rd i<+ss gSa rks d̀i;k 2 dne vkxs 

c<k;sa] ;fn ugha rks 2 dne ihNs ys tk;saA 

2 vkidks 2000 #i;s O;fDrxr dke ds fy;s pkfg;s vkSj vki vius   

ikVZuj ls bl ckjs es iwNuk ugha pkgrsA ;fn vki cSad ls yksu ys 

ldrs gaS rks 1 dne vkxs c<k;sa] ;fn ugha rks 1 dne ihNs ys tk;saA 

fotsrk dh vuqHkwfr igpku gkjus okys dh 

vuqHkwfr 

igpku 
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3 ;fn vki dEI;wVj ij dke djuk tkurs gSa] rks ,d dne vkxs c<k;sa 

vU;Fkk 1 dne ihNs ys tk;saA 

4 vHkh [kcj QSyh gS fd 'kgj esa naxk gks x;k gS] vki ?kj ds ckgj Qal 

x;s gSA ;fn vki ?kj tkus esa Mj jgs gSa rks ,d dne ihNs ys tk;sa ugh 

rks ,d dne vkxs ys tk;saA 

5 vki cPps ugh pkgrsA ;fn vki vius ikVZuj dks xHkZ fujks/kd viukus 

gsrq euk ldrs gSa rks 2 dne vkxs tk;sa] ugha rks 2 dne ihNs gVsaA 

6  dy jkr esa vkids fe= ds ;gkWa lkaLd̀frd dk;ZØe@ikVhZ gSA ;fn vki 

vdsys tk ldrs gSa rks ,d dne vkxs ys tk;sa vU;Fkk 1 dne ihNs 

gVsaA 

7  ;fn vkius dHkh vius ikVZuj ij gkFk mBk;k gS rks nks dne vkxs ys 

tk;sa vU;Fkk 2 dne ihNs gVsaA 

8 ;fn vki jkst lqcg v[kckj i<+rs gSa rks 1 dne vkxs ys vk;sa 

vU;Fkk ,d dne ihNs ys tk;saA  

9 nks iq:"k lM+d ij ,d NksVh yM+dh dks Mjk /kedk jgs gSa vki ns[krs gSa 

vkSj vkidks vPNk ugha yx jgk gSA ;fn vki tkdj mUgs jksd ldrs gSa  

rks ,d dne vkxs c<+k;sa vU;Fkk 1 dne ihNs gVk;saA 

10 vki xkuk ilUn djrs gSaA ;fn vki vius liuksa dks iwjk djus ds fy;s 

Dykl@dksfpax esa lh[kus tk ldrs gSa rks 1 dne vkxs] ugha rks 1 

dne ihNs ys tk;saA 

11 vki crZu /kksuk ilUn ugh djrsA <sj lkjs crZuksa dk <sj /kksus ds fy;s 

iM+k gSA ;fn vki crZu ugh /kks;saxsa rks 1 dne vkxs tk;sa ugh rks 1 

dne ihNs ys tk;saA  

12 vkids firk dh tYnh gh e`R;q gks x;h gSA ;fn vkidks iqjkus rjhds ls 

laLdkj vkfn djus dh vuqefr fey ldrh gS rks 2 dne vkxs c<k;sa] 

ugha rks 2 dne ihNs ys tk;saaA  

13 vki dks fdlh dke ls ckgj tkuk iM+k Fkk rFkk dke esa vkius ftruk 

lkspk Fkk mlls T;knk le; yx x;kA ;fn vki lksprs gSa fd vkidks 

jkr esa ckgj jgus dh vuqefr fey tk;sxh rks vki ,d dne vkxs 

c<+k;sa ugh rks 1 dne ihNs c<+k;saA  

14 ;fn vki lkbfdy pykrs gSa ;k dksbZ Hkh xkM+h pykrs gSa dke ds 

fy;s ;k jkst vkus tkus ds fy;s rks ,d dne vkxs c<+k;sa] ugha rks 1 

dne ihNs c<k;saaA 

15 vkids ?kj ds ikl esa gh ,d vkVkseksckbYl ikVZ cukus dh u;h QSDVªh 

[kqyh gS] ftlesa ykssxksa dks fy;k tk jgk gS ;fn vki lksprs gSa fd 

vkidks jkstxkj fey ldrk gS rks ,d dne vkxs c<k;sa] ugha rks 1 

dne ihNs ys tk;sA  

16 vki vkSj vkids thou lkFkh ¼ikVZuj½ us ,d f'k'kq ikyus dk fu.kZ; 

fy;k gSA vki yM+dh xksn ysuk pkgrs gSaA ;fn vki lksprs gSa fd ;g 

lEHko gS rks ,d dne vkxs c<k;sa] ugha rks ,d dne ihNs ys tk;saA 

17 vkidk ikVZuj ej x;k gSA ;fn vki lksprs gSa fd vkidks mldh 

lEifRr esas fgLlk feysxk rks ,d dne vkxs c<+k;sa] ugha rks ,d dne 

ihNs ys tk;saA  
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pj.k 2  

izfrHkkfx;ksa ls cM+s lewg esa iwN dj lwph cuk,saA gekjs ifjokj o 

leqnk; esa fyax ds vk/kkj ij ns[ksa rks efgykvkssa dh D;k {kerk gSA 

vkSj iq#"kksa dh D;k {kerk,sa gaSA  

 

 

 

ge ns[krs gS fd efgyk o iq#"k esa vyx&vyx {kerk,sa gSa vr% ,d 

izdkj dk volj nsus ls leku ykHk lqfuf’pr ugha gks ik,sxkA leku 

ykHk fnykus ds fy, fo’ks"k@ldkjkRed gLr{ksi dh t#jr iM+sxhA  

 

pj.k 3  

dkSUk ls ldkjkRed n[ky dks dSls ykxw djsxsa\ 

ifjokj  

leqnk;  

 

mDRk vH;kl dks NksVs lewg esa djsxsa &  

pkj Lkewg cuk,A izR;sd lewg esa 8&10 izfrHkkxh gks ldrs gSA  

Lkewg ua0 1 o 2 ifjokj ij dke djsxk  

Lkewg u0 3 o 4 leqnk;@xkWo ij dke djsxkA  

lewg dks ppkZ djus ds fy, 20 feuV dk le; nsA  

izR;sd lewg 5 feuV esa viuh ppkZ dks izLrqr djsxssaA 

 

lkj %  

ldkjkRed igy fd;s fcuk leku ykHk ugha fn;s tk ldrs blhfy;s 

lafo/kku esa Hkh bldk izko/kku fd;k x;k gS D;ksafd lafo/kku fuekZ.kdrkZ 

cgqr igys gh le> x, FksA  

 

 

 

 

 Ikq#"kksa dh 

{kerk,sa  

 Ekfgykvks dh 

{kerk,sa  

1  1  

2  2  

3  3  

4  4  
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l= 2 %&     Hkkjrh; lafo/kku 

 

mn~ns’;% izfrHkkxh le>saxs fd lafo/kku fdl rjg ls ’kfDRk  

  dk L=ksr gS  

 

Ik}fr% fj¶ysD’ku] iBu  

 

le; %  60 feuV  

 

Pkj.k  

 

izf'k{kd l= ds ckjs esa crk;sxsa fd lafo/kku dk gekjs thou esa D;k 

mi;ksx gSA  

izf'k{kd lHkh izfrHkkxh ls ,d ?kVuk ds ckjs esa lkspus dks dgas 

ftlesa muds vf/kdkj dk guu gqvk gSA  

izfrHkkfx;ksa ls muds gfur vf/kdkj ds ckjs esa crkus dks dgsa rFkk 

lwph cuk;saA 

izf'k{kd lafo/kku ds mn~nsf’kdk ds leLr ’kCnksa dks le>krs gq, lkj 

cak/kasA  

 

Lkkj % 

ge lHkh O;fDr;ksa dk xfjek ds lkFk thou thus dk vf/kdkj gSA   

lafo/kku gesa l’kDr djrk gS fd vius vf/kdkj ikus dk ftUgsa gekjs 

iwoZtksa us fnykus dk iz;kl fd;k pyks lkFk feydj fgalk ?kVkUks fy, 

dke djsaA fgalk ges xfjek ls oafpr j[krk gS tks bUlkfu;r ds f[kykQ 

gSA blfy, u fgalk lgsxsa uk gh nwljkas ij gksus nsxsaA  

 

izf’k{kd ds fy, uksV&  

lafo/kku dk eq[; mn~ns’; Hkkjrh; turk dks fuEufyf[kr vf/kdkj   

fnykuk gS & 

U;k; & lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrdA 

LorU=rk & fopkj] er] fo’okl rFkk /keZ dhA 
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Lkekurk & in ,oa volj dhA 

cU/kqRo & O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk ds fy,A 

 

,d vksj Lakfo/kku O;fDr ds fodkl ds fy, vf/kdkjksa dks iznku djrk 

gS] ogka nwljh vksj mldk y{; ns’k dh ,drk dks v{kq..k cuk;s j[kuk 

Hkh gSA LorU=rk] lekurk vkSj cU/kqRo ftls lafo/kku }kjk Hkkjrokfl;ksa 

dks iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gS] lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd U;k; dk eq[; y{; gSA  

 

Hkkjrh; lafo/kku dh izeq[k fo’ks"krk,W& 

  fo’kkyre lafo/kku& Hkkjrh; lafo/kku fo’o dk lcls cM+k vkSj foLrr̀ 

lafo/kku gSA 

  izHkqRolEiUu] yksdrU=kRed] iaFk&fujis{k] lektoknh x.kjkT; dh 

LFkkiuk 

  lalnh; <x dh ljdkj 

  ewy vf/kdkj& O;fDr ds cgqeq[kh fodkl ds fy, ftu vf/kdkjksa dk 

izkIr gksuk vko’;d gS] mUgsa ge ewy vf/kdkj dgrs gSaA ;s vf/kdkj gh 

O;fDr ds fodkl vkSj mldh LorU=rk dh vk/kkjf’kyk gSaA 

  jkT; ds uhfr&funs’kd rRo & Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx 4 esa dqN ,sls 

funs’kksa dk mYys[k gS ftUgsa iwjk djuk jkT; dk ifo=re dRkZO; ekuk 

x;k gSA mUgsa jkT; ds uhfr&funs’kd rRo dgk tkrk gSA yksddY;k.k 

dh mUufr ds gsrq jkT; ,slh lkekftd O;oLFkk djsxk ftlesa lkekftd] 

vkfFkZd rFkk jktuSfrd U;k; dh LFkkiuk ij cy fn;k tk;sxkA blds 

vUrZxr eq[; :i ls /ku rFkk mRiknu ds lk/kuksa dk U;k;ksfpr forj.k] 

ckydksa ds fy, fu%’kqYd vkSj vfuok;Z izkFkfed f’k{kk] ns’k ds yksxksa ds 

thou&Lrj dks Åapk mBkuk] dk;Zikfydk rFkk U;k;ikfydk dk 

i`FkDdj.k] vUrZjk"Vªh; ’kkfUr vkSj lqj{kk dk iz;kl] xzke iapk;rksa dk 

laxBu vkfn ’kkfey gSA 

  LorU= U;k;ikfydk 

  O;Ld erkf/kdkj 

  ,d ukxfjdrk& Hkkjr dk izR;sd ukxfjd dsoy Hkkjr dk ukxfjd gS 

u fd fdlh izkUr dk] ftlesa og jgrk gSA Qyr% izR;sd ukxfjd dks 

ukxfjdrk ls mRiUu lHkh vf/kdkj] fo’ks"kkf/kdkj rFkk mUeqfDr;kW    

leku :i ls izkIr gSaA 

  iaFk fujis{k jkT; dh LFkkiuk 

  ukxfjdksa ds ewY; dRoZ; 
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  dsUnzksUeq[k lafo/kku& vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa lafo/kku 

iw.kZr;k ,d ,dkRed lafo/kku dk :i /kkj.k dj ysrk gSA 

  uE;rk rFkk vuE;rk dk vuks[kk lfEeJ.k& Hkkjrh; lafo/kku fyf[kr 

lafo/kku gS rFkk ns’k dh turk dh vko’;drkvksa ds vuqlkj le;&le; 

ij blesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

  

lafo/kku dh mn~nsf’kdk & mn~nsf’kdk esa mu mn~ns’;ksa dk mYys[k fd;k 

tkrk gS ftudh izkfIr ds fy, dksbZ vf/kfu;e ikfjr fd;k tkrk gSA 

mn~nsf’kdk ls ykHk & mn~nsf’kdk fuEufyf[kr mn~ns’;ksa dh iwfrZ djrh gS& 

 lafo/kku dk Lkzksr D;k gS vFkkZr Hkkjr ds yksx 

lafo/kku dk mn~ns’; D;k gS vFkkZr blesa mu egku~      

vf/kdkjksa rFkk  LorU=rkvksa dh ?kks"k.kk dh xbZ gS ftUgs 

Hkkjr ds yksxksa us lHkh  ukxfjdksa ds fy, lqfuf’pr cukus 

dh bPNk dh FkhA 

blesa lafo/kku ds izorZu dh frfFk dk mYys[k gSA 
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l= 3 %&     lkekftd lajpuk 

 

Lkekftd ljapuk ij Hkkjrh; lafo/kku esa ldkjkRed n[ky dh t#jr  

 

mn~ns’;%  

izfrHkkxh lkekftd lajpuk dks le>sxsaA 

lkekftd lajpuk ls lRRkk ds Lkzksr dSls curs gS rFkk mlds 

ifj.kkeksa dks le>saxsaA 

’kfDRk o lRRkk esa vUrj dks le>saxsaA 

 

Ik}fr% eSfVªDl ij vH;kl  

 

le;% 60 feuV 

 

Pkj.k  

izf'k{kd l= ds ckjs esa crk,xsa fd& 

lekt tkfr o oxZ ds vk/kkj ij vyx&vyx Lrjhdr̀ gSA  

lHkh tkfr o oxZ esa fyax ds vk/kkj ij Hkh Lrjhdj.k gksrk 

gSA  

gesa ;g ns[kuk gS fd gekjs lekt@leqnk; esa vyx&vyx 

yksxksa ds lkFk fdlds }kjk fdlds lkFk HksnHkko fd;k tkrk 

gSA rFkk bu HksnHkko ds L=ksr D;k gksrs gaSA  

 

izf'k{kd cM+s lewg esa izLrkfod eSfVªDl ij MkVk ,d= dj fD’ys"k.k 

djsxsa& 
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izf'k{kd fo’ys"k.k ds fy, fuEu Ikz’u iwNsa&  

 

HksnHkko dk vlj D;k gksrk gS\  

 LkRRkk dk mi;ksx HksnHkko dks etcwr djus ds fy, fd;k tk jgk gS] 

 ftlds }kjk viuk Qk;nk ns[kk tkrk gSA  

 

D;k lRrk dk mi;ksx HksnHkko dks ?kVkus ds fy, fd;k tk 

ldrk gS\  

 Tkc HksnHkko feVkus] ’kks"k.k nwj djus U;k; fnykus ds fy, ftl 

 rkdr dk bLrseky fd;k tkrk gS] mls ge ’kfDRk dg ldrs gaS] 

 dgrs gSA ’kfDr ds }kjk l’kfDrdj.k dh izfdz;k pyrh gSA  

 

;fn iq#"k lRRkk dk mi;ksx efgyk dks nckus ds fy, djrs gaS] rks 

D;k iq#"k ’kfDRk dk mi;ksx efgyk ds lkFk HksnHkko dks ?kVkus ds 

fy, dj ldrs gaS\  

D;k vki ’kfDRk dk bLrseky djus okys cuuk pkgsxsa ;k lRRkk dk 

bLrseky djus okys\  

 

 

 

fdlds lkFk dkSu djrk gss D;ksa @L=ksr 

1  TkSls% tkudkjh] laLFkk] 

laxBu 

2  LkeFkZ] lalk/ku ij 

fu;a=.k 

  

3   
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’kfDRk ds L=ksr D;k gksxsa&  

ns'k dk lafo/kku  

jk"Vªh; dkuwu 

vUrZjk"Vªh; ekuo vf/kdkj ?kks"k.kk,a 

vUrZjk"Vªh; ekuo vf/kdkjksa ij le>kSrk 

lwpuk] tkudkjh] Kku  

laxBu  

 

vki ds ikl bruh lkjh ’kfDr;ksa ds Lkzksr gSa ftldk bLrseky vki  

efgyk ds Åij gksus okyh fgalk dks jksdus ds fy, dj ldrs gaSA 
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fgalk 

l=  

fglak dh le>] fglak ds izdkj ,oa O;kidrk 

fgalk dk vlj 

fgalk ds dkj.k ,oa lRrk lEcU/k 

eq[kjrk] xqLlk o fgalk 
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l= 1 %& fglak dh le>] fglak ds izdkj ,oa  

    O;kidrk  

mn~ns’;& 

izfrHkkxh fgalk dh vo/kkj.kk¡ ,oa fofo/k Lo:Ikksa dks le> ik,¡xsA 

izfrHkkxh efgykvksa ds thou&pØ esa ts.Mj vk/kkfjr fgalk dks le> 

ik,¡xsA 

izfrHkkxh ts.Mj vk/kkfjr fgalk dh O;kidrk dks le> ik,¡xsA 

  

 le;% 2 ?k.Vs 

 lkexzh% QM+ @ QyS’k dkMZ  

 xfrfof/k 1% fgalk dks le>uk 

izfrHkkfx;ksa dks iwNsa fd fgalk ’kCn lqurs gSa rc vkids fnekx esa D;k 

vkrk gS\ 

izfrHkkxh tks mRrj crkrs gSa mls cksMZ ij fy[ksaA fy[krs oDr ;g 

fnekx esa j[ksa fd izfrHkkfx;ksa ds fn, x, tckc dks fuEu rhu [kkuksa 

esa fy[ksaA /;ku jgs [kakdk fcuk ’hk"kZd fn;s igys ls gh foHkkftr 

djds j[ksA [kkukas ds ’hk"kZd ckn esa nsaA  

 

 

 

Lo;a ij fgalk nwljksa ij fgalk lewg@leqnk; ds izfr 
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izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd muds }kjk fn;s x, tckc lgh [kkuksa esa 

foHkkftr gq, gSa ;k ugha \ D;k dksbZ tckc dks cnyuk ;k tksM+uk 

pkgrs gSa\ 

 funsZ’k& ^^Lo;a ds izfr fgalk** [kkus esa vxj de ;k dksbZ ugha tckc 

vkrs gSa rks izf’k{kd viuh vksj ls ,d ;k nks mnkgj.k nsdj izfrHkkfx;ksa 

dks tksM+us dks dgsa tSls& [kqn dks pksV igq¡puk] vkRegR;k vkfnA  

  

bl ckr dks nqgjk,¡ dh lekt esa tks fgalk gksrh gS mls ge 

3&Lo:Ikksa esa nsa[k ldrs gSa& 

vius izfr fgalk 

nwljs ds izfr fgalk 

lewg@leqnk; ds izfr fgalk  

izf’k{kd ;g crk,¡ dh lekt esa fgalk ds dbZ izdkj gks ldrs gSa& 

ts.Mj vk/kkfjr fgalk mlesa ls ,d gSA  

fo’o LokLF; laxBu }kjk nh xbZ fgalk dh ifjHkk"kk& fdlh ds Hkh }kjk 

lksp le> dj /kedh ds :Ik esa  vFkok fdz;kRed :Ik esa O;fDr] lewg 

vFkok leqnk; ij fd;k x;k cy iz;ksx tks pksV] e`R;q ;k ekufld 

pksV@gkfu ds :Ik eas izR;{kr% mitrk gS ;k mitus dk [krjk gS ;k 

ftlls O;fDrRo dk fodkl vo:) gksrk gS ;k oapuk gksrh gS & fgalk 

gSA 

bl ifjHkk"kk ds fofHkUu ?kVdksa ij ppkZ djsaA  

 

 

xfrfof/k 2 %  fgalk ds fofHkUUk Lo:iksa dks le>uk 

 

i)fr% QM+ ds vk/kkj ij dgkuh cukuk ;k ¶yS’k dkMZ ds }kjk lewg 

dk;ZA 

izfrHkkfx;ksa dks pkj xzqi esa foHkkftr djsaA ¶yS’k dkMZ ;k QM+ ij 

efgyk ds fo:) gksus okyh ‘’kkjhfjd fgalk] ekuflad fgalk] ;kSu 

fgalk fn[kkus okys fp= jgsaA 

gj ,d xzqi dks fp=ksa dks ns[kdj viuh&viuh vyx dgkuh cukus 

dks dgsaA dgkuh cukus ds fy, lewgksa dks 15 feuV dk le; nsaA 

dgkfu;k¡ iwjh@rS;kj gks tkus ds ckn lcdks bdV~Bk djsa vkSj 

viuh&viuh dgkfu;k¡ izLrqr djus dks dgsaA 
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dgkuh izLrqfrdj.k ds nkSjku fudy jgs fgalk ds izdkjksa dks cksMZ ;k 

pkVZ ij ’kkjhfjd] ekufld] ;kSu fgalk ds [kkuksa esa vyx&vyx fy[ksA 

lHkh dgkfu;ksa ds [kRe gks tkus ds ckn [kkuksa ij ’kh"kZd fy[ksaA 

izf’k{kd fuEu iz’uksa ds vk/kkj ij crkbZ xbZ dgkfu;ksa ij ppkZ djsa& 

fgalk fdl ij gks jgh gS\ 

fgalk dkSu dj jgk gS\ 

bu nksuksa ds chp fj’rk D;k gS\ 

fgalk dh ekU;rk dgk¡ ls vkbZ\ 

izf’k{kd efgykvksa ds fo:) fgalk ds Lo:Ik ij izLrqrhdj.k dj 

ppkZ djsA  

 

 

izLrqrhdj.k 1 & efgykvksa ds f[k+ykQ+ fgalk ds Lo#i 
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izf’k{kd efgykvksa ds thou pØ esa fgalk ij izLrqrhdj.k dj ppkZ 

djsaA  

 

’kkjhfjd izrkM+uk euksoSKkfud@ 

HkkoukRed 

fgalk 

;kSu fgalk] tksj 

tcjnLrh 

O;ogkj fu;a=.k 

’kkjhfjd geyk 

rFkk vU; O;fDr 

ij fu;a=.k ds 

fy, /kedh dk 

iz;ksxA 

Ckqjk crkZo rFkk 

O;fDr ds 

vkRelEeku o 

ewY; dks 

fxjkuk rkfd 

og vius 

izrkM+d ij 

vf/kd fuHkZj 

gks tk, vkSj 

Mj tk,A 

’kkjhfjd 

’kfDr ;k xSj 

’kkjhfjd ncko 

ds }kjk efgyk-

vksa dks mldh 

bPNk ds 

fo#) ;kSu laca/

k cukus ds fy, 

etcwwj djukA 

;g ’kfDr lca/kksa 

rFkk HksnHkko 

fo’ks"kr% 

fir`lRrkRed 

fjoktksa dk 

ifj.kke gksrk gSA  

eqDds ekjuk 

ihVuk 

xyk nckuk 

ekjuk 

tykuk 

O;fDr ij phtsa  

Qsaduk 

ykr ekjuk]  

/kfd;kuk 

pksV djus ds fy, 

pkdw] gafl;k ;k 

NM+ tSls /kkjnkj 

gfFk;kj dk 

bLrseky 

xkyh  

vkykspuk 

/kedh  

csbTtrh  

Ukhpk fn[kkus 

okyh fVIif.k;ka 

djuk 

Tkcju fyax 

izos’k@cykRdkj 

;kSu geyk] 

tcju ;kSu 

lEidZ  

;kSu mRihM+u 

;kSu laca/k ds 

fy, efgyk dks 

etcwj djus ds 

fy, Mjkuk 

& /kedkuk 

vigj.k 

tcjnLrh ’kknh 

efgyk dks ?kj ls 

ckgj dke u 

djus nsuk 

vkfFkZd fu;a=.k 

O;fDr dks vyx 

Fkyx djuk 

muds vkus tkus 

ij ut+j j[kuk 

tkudkjh@ 

lwpukvksa rd 

igqap ij jksd 

yxkuk 
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izLrqrhdj.k 2 & efgykvksa ds thou pØ esa fgalk 

 

f'k’kq] ckfydk o 

fd’kksjh 

O;Ld efgyk o`) efgyk 

‘’kkjhfjd mRihM+u 

fyax vk/kkfjr xHkZikr 

ckfydk f’k’kq gR;k 

ihVuk 

[kkus] ns[kHkky o 

fpfdRldh; lsok-

vksa@lqfo/kkvksa ls oafpr 

djuk 

‘’kkjhfjd mRihM+u 

?kjsyw fgalk 

ngst ds fy, rax djuk 

pqM+Sy ?kksf"kr dj tyk nsuk 

‘’kkjhfjd mRihM+u 

?kjsyw fgalk 

euksoSKkfud rFkk 

HkkoukRed mRihM+u 

tcju ’kknh 

vyx&Fkyx j[kuk 

euksoSKkfud rFkk 

HkkoukRed mRihM+u 

Tkcju rFkk csethZ dh ’kknh 

ns[kHkky u djuk 

vkt+knh dh deh 

Ekuks0 rFkk Hkko0 

mRihM+u 

ns[kHkky u djuk 

oS/kO; ls tqM+s ca/ku 

vkt+knh dh deh 

;kSu mRihM+u 

Ckky fookg 

cky ;kSu mRihM+u 

cky os’;kof̀Rr 

;kSu mRihM+u 

fookg ds Hkhrj o ckgj cykRdkj 

tcju ;kSu O;olk; o xHkZ/kkj.k 

dke dh txg ij ;kSu mRihM+u 

ifjokj rFkk dke dh txg ij ;kSu 

mRihMu+ 

[kjhnuk&cspuk 

Mjkuk&/kedkuk 

;kSu mRihM+u 

cykRdkj 

Mjkuk&/kedkuk 

;kSu mRihM+u 

O;ogkj 

fu;a=.k  

[kjkc f’k{kk] LokLF;     ns

[kjs[k rFkk tkudkjh rd 

igqqap u gksuk ;k de gksuk 

vkus&tkus ij fu;a=.k 

lalk/kuksa rd igqap esa 

deh ;k fu;=a.k  

O;ogkj fu;a=.k  

[kjkc f’k{kk] LokLF; ns[kjs[k RkFkk 

tkudkjh rd igqqp u gksuk ;k de 

gksuk 

vkus&tkus ij fu;a=.k 

cxSj Hkqxrku ?kjsyw Je 

O;ogkj fu;a=.k  

LokLF; ns[kjs[k 

rFkk tkudkjh rd 

igqaqp u gksuk ;k 

de gksuk 

vkus&tkus ij 

fu;a=.k 

cxSj Hkqxrku ?kjsyw 

Je 
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xfrfof/k 3%  fgalk dh O;kidrk dks le>uk 

i)fr & 

efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds Hkkjr rFkk mRrj izns’k o ml ftys 

ds vk¡dMs+ izLrqr djsaA izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd bu vk¡dM+ksa dks      

ns[kdj mUgsa D;k yx jgk gS\ izfrHkkfx;ksa dks vius fopkj O;Dr 

djus dks dgsaA 

izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd D;k bl izdkj dh fgalk gksrh gS\ 

izfrHkkfx;ksa ls ;g iwNsa fd D;k mUgksaus vius fj’rsnkjh ;k ifjokj esa 

fgalk dks eglwl fd;k gS\ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd muds 

vkl&iM+ksl ds 10 ifjokjksa esa ls fdrus ifjokjksa esa efgykvksa ij 

fgalk gksrh gksxh\ 

izfrHkkfx;ksa ls ;g Hkh iwNsa fd vki esa ls ftUgksaus vkt rd dHkh Hkh 

viuh iRuh] cgu] ;k vU; efgykvksa ij gk¡Fk mBk;k gS ;k 

HkkoukRed fgalk dh gS] og vius gk¡Fk mBk;saA 

;g LFkkfir djsa fd efgykvkas ij gksus okyh ts.Mj vk/kkfjr fgalk 

ge lc ds ftUnxh dk fgLLkk gSA 

  vk¡dM+ks vkSj lafo/kku ds izko/kkuksa dks ns[krs gq, D;k bls 

 futh@vkilh  ekeyk ekuk tk ldrk gS\ 

 efgykvksa ij gksus okyh ts.Mj vk/kkfjr fgalk dk muds thou ij 

 vlj gksrk gS] mlh rjg iq:"kksa ij Hkh vU; izdkj dh fgalk dk 

 vlj gksrk gSA 

 

 

izf’k{kd }kjk mBk;s tkus okys loky & 

efgykvksa ij fgalk dgka&dgka ¼LFkku½ ugh gksrh\ 
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fdl&fdl fj’rs esa fgalk ugh gksrh\ 

fdl mez esa efgykvksa ds lkFk fgalk ugh gksrh\ 

fdl le; fgalk ugh gksrh\ 
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l= 2 %&  fgalk dk vlj  

  

 mn~ns’; & izfrHkkxh efgykvksa ij iM+us okys fgalk ds O;kid vlj dks 

  tku ik;sxsaA 

 le; & 60 feuV 

 

 xfrfof/k% iq:"k&iq:"k ds chp dh fgalk 

izf’k{kd ;g crk,¡ fd fiNys l= esa geus efgykvksa ij gksus okyh 

ts.Mj vk/kkfjr fgalk dks le>k FkkA vc ge bldk efgykvksa vkSj 

iq:"kksa ij gksus okys vlj dks le>sxsaA 

blls igys ge ;g le>us dh dksf’k’k djsaxsa fd dkSu lh fgalk 

iq:"k&iq:"k esa vkSj dkSu ls iq:"k&efgykvksa esa gksrh gSa rFkk blds 

dkj.k D;k gSa\ 

izf’k{kd pkVZ@cksMZ ij fuEu <k¡pk fy[ksa & 

                            iq:"k&iq:"k fgalk 

 

 

vc izf’k{kd iq:"k vkSj efgykvksa ds chp esa gksus okyh fgalk dks rFkk 

muds dkj.kksa dks le>us ds fy, fuEu <¡kps dk iz;ksx djsa& 

dkSu dkSu ls iq:"k esa fgalk gksrh 

gS\ 

fgalk ds D;k&D;k dkj.k gks ldrs 

gS\  

mnkgj.k& 

HkkbZ&HkkbZ 

iMks+lh iq:"k 

mnkgj.k& 

tehu] lEifRr] ?kj  

tehu] ?kj] cPpksa dsk ysdj  
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iq:"k&efgyk ij fgalk 

 

 

iNys l= esasa geus ns[kk gS fd iq:"kksa }kjk efgykvksa ij gksus okyh fgalk 

fdl rjg ls ts.Mj vk/kkfjr gSA vc ge iq:"k&iq:"k fgalk ds pkVZ dks 

foLrkj ls ppkZ djsaxs vkSj mls le>us dh dksf’k’k djsaxsA izf’k{kd 

fo’ys’k.k djsaA 

cksMZ ;k pkVZ ij iq:"k&iq:"k fgalk ds fuEu {ks=ksa (DOMAIN)  dks 

fpf=r djsa &  

 

 

izfrHkkfx;ksa ds lkFk iq:"k&iq:"k ds fgalk ds bu {ks=ks ds foLrkj ls ppkZ 

djsa vkSj ;g LFkkfir djsa fd iq:"kksa ds chp gksus okyh fgalk Hkh O;kid 

gS vkSj fofHkUUk Lo:iksa esa gksrh gS vkSj blds dbZ dkj.k gksrs gSaA 

 

dkSu ls iq:"k }kjk dkSu lh 

efgyk ij fgalk  

dkj.k 

ifr }kjk iRuh 

cki }kjk csVh  

----------------- 

----------------- 

Ikfjokj esa iq:"k igpku  okys 

xkao@ leqnk; 

ds iq:"k 

vtuch iq:"k vU; O;kid lUnHkZ 

esa  

mnkgj.k& 

HkkbZ&HkkbZ 

 

 

mnkgj.k& 

iMk+slh 

jktUkSfrd 

tkfr 

mnkgj.k& 

eSnku  

Vsªu&cl 

 

mnkgj.k& 

Naxs 

;q) 

xaSxokj  
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izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr djsaA nks lewgksa dks ;g crk,¡ fd 

iq:"k&iq:"k fgalk dk iq:"kksa ij D;k vlj gksrk gS] blds ckjs esa lksps 

vkSSj pkVZ ij fy[ksa vU; nks lewgks dks ;g crk,¡ fd og iq:"kksa }kjk 

efgykvksa ij gksus okyh fgalk dk efgykvksa ij D;k vlj gksrk gS blds 

ckjs esa lkspsa vkSj pkVZ ij fy[ksaA 

lewgksa dks vius&vius izLrqfrdj.k djus dks dgsaA 

lHkh lewgksa ds izLrwfrdj.k ds ckn izf’k{kd iq:"k vkSj efgykvksa ij gksus 

okyh  fgalk ds vlj dks fuEu <k¡ps ds vk/kkj ij foHkkftr djrs gq, 

l= dk lkj ck¡/ks& 

fgalk ds‘’kkjhfjd vljA 

fgalk ds ekufld vljA 

fgalk lss ekgkSy ij vlj & ifjokjksa esa] lekt ij] vU; ij  

 

izf’k{kd ds fy, lUnHkZ uksV &  

efgykvksa ij fgalk ds vlj & 

tkx:drk dh deh] fodkl esa ck/kk 

vkRelEeku dh deh 

ekufld LokLF; dh leL;k,¡ % tSls fpURkk] flj nnZ  

my>u vkSj lskus dh leL;k  

xaHkhj pksV] gM~Mh VwVuk] tyuk] dV tkuk] isV nnZ  

;kSu LokLF; dh leL;k,¡& xHkZikr] ,p0vkbZ0oh0] ;kSu ds izfr 

vfuPNk  

ges’kk Mj ;k Hk;] vkRegR;k ds fopkj ;k ekSr 

Mobilization  ij fu;a=.k  

iq:"kksa ij fgalk ds vlj 

’kkjhfjd pksV] fu’kku 

xqLLkk] vkØked O;ogkj ;k ghu Hkkouk dk f’kdkj  
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fpUrk] my>u ;k tksf[ke mBkus dk Mj ftlesa u’kk djuk] 

vius ls detksj dks ihVuk] ekjuk] ;kSu lEcfU/kr tksf[ke 

mBkuk 

uQjr] fpM+fpMkiu ,slh udkjkRed Hkkoukvksa dk fuekZ.k gksuk 

xaHkhj pksV tSls gM~Mh VwVuk] ekufld chekfj;k¡] jDrpki] g`n; 

jksx 

lEcU/kksa esa ruko] v’kkfUr 

vkfFkZd ;k lEifRr] tku&eky dk uqdlku 

ekSr] nq?kZVuk 

Lkekftd frjLdkj (Social Exclusion). 

 

leqnk; ij fgalk dk vlj & 

fgalk dk okrkoj.k iuiuk 

Mj dk ekgkSy 

efgyk, vU; detksj ?kVd vlqjf{kr eglwl djsaxs   

mRikndrk ij vlj 

vlqj{kk dk Hkko lHkh ds eu esa jgsxk     

fc[kjk lekt 

lHkh ds fy, fodkl ds ekSdksa esas deh vk ldrh gS   

vfo’okl cuk jgsxk  

lcls cqjk vlj lcls detksjksa ij gksxk    

frjLdkj dh Hkkouk 
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l= 3 %& fgalk ds dkj.k ,oa lRrk lEcU/k 

mnn~s’;%  

izfrHkkxh fgalk ,oa lRrk ds lEcU/k dks le> ik,¡xsA 

izfrHkkxh efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds <k¡pkxr dkj.kksa dh [kkst 

dj ik,¡xsA 

izfrHkkxh fgalk ds izfrjks/k djus okyh efgykvksa ij gksus okys vlj 

dks le> ik,¡xsA 

 

 xfrfof/k 1 % [ksy&oLrq,¡ vkSj ekfyd 

 i)fr %  [ksy] lewg dk;Z] izLrqfrdj.k 

 le; %   60 feuV 

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa dks rhu lewg esa ckaVsA  blesa ^O;fDr*] 

^oLrq* vkSj ^fujh{kd* lewg gSaA  

/;ku j[ksa fd lewgksa esa cjkcj lnL; gkasA 

lgHkkfx;ksa dks uhps fn, gq;s fu;eksa dk ikyu djus ds fy, 

dgsaA 

 

 

 

OkLrq O;fDr@ekfyd fujh{kd 

Lkksp ugha ldrhA 

muesa Hkkouk,sa ugha gksrhaA 

os fu.kZ; ugha ysrhaA 

muesa ;kSu bPNk ugha 

gksrhA 

O;fDr tks Hkh dgs ogh 

mUgsa djuk gksxkA 

vxj oLrq dqN djuk 

pkgs ;k dguk pkgs] rks 

mls vius O;fDr@ekfyd 

lksp ldrk gSA 

fu.kZ; ys ldrk gSA 

mlesa ;kSu bPNk 

gksrh gSA 

Hkkouk,sa gksrh gSaA  

og tSls pkgs oSls 

fdlh Hkh oLrq dk 

bLrseky dj ldrk 

gSA 

dqN dg ugha 

ldrkA 

ns[k ldrk gSA 
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 ^O;fDr ;k ekfyd* lewg ls dgsa] dh og ^oLrq* ds lewg esa ls fdlh 

Hkh ,d oLrq dks pqudj mldk fdlh Hkh rjg bLrseky dj ldrk gSA 

pquh x;h ^oLrq* dks ^O;fDr* dh vkKk dk ikyu djuk gSA ¼/;ku 

jgs ;g xfrfof/k can dejs esa gh gks½  

 bl xfrfof/k ds fy;s iwjs lewg dks 20 feuV dk le; nsaA 

 

var esa lHkh dks fQj viuh txg tkus dks dgsaA 

 

ppkZ ds fy, loky & 

rhuksa lewgksa ls iwNsa fd bl vH;kl ls mUgksaus D;k eglwl fd;k] ;k 

mUgsa D;k yxk\ 

^oLrq* okys lewg ls iwNsa] ^O;fDr@ekfyd* us muds lkFk dSlk crkZo 

fd;k\ mUgsa D;k eglwl gqvk\ 

O;fDr lewg ls iwNsa fd mUgksaus ^oLrq* dk fdl izdkj bLrseky fd;k\ 

mUgsa fdlh ds lkFk ,slk O;ogkj djus esa dSlk yxk\ 

^fujh{kd* lewg ls iwNsa fd dqN u dj ikus@dg ikus ls mUgsa dSlk 

yxk\ 

D;k og dqN djuk pkgrs Fks\ gka rks D;k\ ugha rks D;ksa ugha\ 

viuh jkstejkZ dh ftUnxh esa D;k ,slk gksrk gS fd yksx vU;k; ns[k 

dj Hkh dqN ugha djrs\ D;ksa\ 

D;k vkilh fj'rksa esa ge ,d nwljs ds lkFk ,slk crkZo djrs gSa tSls fd 

fdlh dks ^oLrq* dh rjg bLrseky djrs gSa\ ,slk dkSu djrk gS rFkk 

D;ksa djrk gS\  

D;k bl rjg ds crkZo ¼rhuksa Hkwfedkvksa½ esa ge cnyko yk ldrs gSa\ 

dSls\ 

 

Lkkj % gekjs lekt esa ,sls dbZ izdkj ds laca/k ns[ks tk ldrs gSa 

tgka ,d O;fDr nwljs O;fDr ls vf/kd izHkqRo'kkyh gksrk gS] tSls ;qok 

rFkk o;Ld] fo|kFkhZ rFkk f'k{kd] cM+s vkSj de mez ds Nk=] Nk= vkSj 

Nk=k] deZpkjh rFkk vf/kdkjhA dbZ ckj bu laca/kksa esa jgus okys 

vlarqyu ds QyLo:i ,d O;fDr nwljs O;fDr dks ek= ,d ^oLrq* 

ekurk gSaA ml ij viuh ethZ ;k bPNk,a Fkksirk gS vkSj mldh 

Hkkoukvksa dks ekU;rk ugha nsrkA bu laca/kksa esa lÙkk ds vlarqyu ls xaHkhj 

ifj.kke gks ldrs gSaA tc ge bu lEcU/kksa ij fopkj djrs gSa rks bl 

foMacuk dks ns[kuk vko';d gS fd ge Lo;a dbZ fj'rksa esa [kqn lRrkghu 

gksrs gSa vkSj fgalk dk f'kdkj curs gSa vkSj ogha nwljs fj'rksa esa lRrkRed 
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gks dj nwljksa ij vR;kpkj djrs gSaA laca/kksa dh bu fo:irkvksa ij 

fopkj djds gh ge vius ifjokj rFkk leqnk; esa csgrj vkSj 

lerkewyd laca/kksa dh LFkkiuk dj ldrs gSaA bl izfØ;k dks xfr nsus eas 

f’k{k.k laLFkku vkSj f’k{kdksa dh Hkwfedk vge gSA 

 

xfrfof/k  2 % efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds <k¡pkxr dkj.k  

 i)fr &  lewg dk;Z] izLrqfrdj.k o lkewfgd ppkZ 

 le; &   90 feuV 

lkexzh & dsl LVksjh 

izfrHkkfx;ksa dks vyx&vyx 5 lewgksa eas ck¡VsA mUgsa ;g crk, fd 

nksgjs LFkku ds dkj.k efgykvksa ij dkSu&dkSu ls <k¡pkxr fu;a=.k 

gksrs gSa mls ;gka ij le>us dh dksf’k’k djrs gSaA bl fo"k; easa 

ge ;gka ij dgkfu;ka i<+saxs vkSj lkspsaxsA 

gj lewg dks dsl LVksjh nsa vkSj fuEu iz’uksa ds vk/kkj ij ppkZ djus 

dks dgsaA 

bl dgkuh esa dkSu fdl ij fu;a=.k j[krk gS\ 

;g fu;a=.k fdl izdkj dk gS ;s pqus & 

¼lkekftd] vkfFk Zd] jktuS frd] i ztuu ij 

fu;a=.k] ;kSfudrk ij fu;a=.k½ 

lewgksa dks vius izLrqfrdj.k djus dks dgsa vkSj cM+s lewg eas mldh 

ppkZ djsaA 

izLrqrhdj.k ds ckn vxj izfrHkkxh Lkkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 

iztuu ij fu;a=.k vkSj ;kSfudrk ij fu;a=.k ds vUrxZr izfrHkkxh 

vxj dqN tksM+uk pkgs rks mUgsa tksM+us dks dgsaA fcuk O;fDr dk 

uke fy, og dgkfu;k¡ crk ldrs gSaA 

 lkj % efgykvksa ij gksus okyhs ts.Mj vk/kkfjr fgalk dsoy vkilh 

lEcU/kksa esa gh ugha gksrh cfYd og ,d <k¡pkxr :Ik esa Hkh gksrh gSA  
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dgkuh ua0& 1  

n;korh xkao dh vkaxuckMh dk;ZdrkZ FkhA 1990 esa mldh ’kknh ftrsUnz 

iky ls gqbZ tks ljdkj ds ftyk dk;kZy; esa ukSdjh djrk gSA ’kknh ds 

ckn mlds ifr ,oa llqjky ds lnL;ksa us ekax j[kh fd og viuk iwjk 

osru mUgs lkSi nsA tc n;korh us euk fd;k rks mu yksxksa us ml ij 

vR;kpkj djuk ’kq: dj fn;kA ,d lky esa n;korh ekW cu xbZA csVk 

gksus ds ckotwn mlds ifjokj dk :[k igys dh rjg gh jgkA tc csVk 

lkr eghus dk Fkk rks og iqu% xHkZorh gks xbZA nwljk cPpk Hkh yM+dk 

gqvkA n;korh cgqr detksj gks xbZ FkhA nks ekg Ik’pkr~ ,d fnu lqcg 

n;korh dh tyh gqbZ yk’k feyhA  

 

dgkuh ua0& 2  

deyk vkSj jes’k dh ’kknh ds nks lky gks x;s gSaA dHkh&dHkh jes’k ?kj 

nsj jkr ls igqaprk gS vkSj rc rd deyk lks pqdh gksrh gSA jes’k] 

deyk dks ’kkjhfjd lca/k cukus ds fy, mBkrk gSA deyk lsDl djuk 

ugha pkgrh] blds ckotwn Hkh jes’k mlds lkFk lsDl ds fy, tcjnLrh 

djrk gSA 

 

dgkuh ua0& 3  

foeyk ,d dkedkth efgyk gS tks y[kuÅ ds ,d gkLVy esa jgrh 

FkhA mldh tku&igpku jkgqy uke ds ,d yM+ds ls gks xbZ] tks ,d 

lEiUu ifjokj ls FkkA dqN fnuksa esa ;g nksLrh ’kkjhfjd lca/kksa esa cny 

xbZA foeyk ds /khjs&/khjs fj’rksa esa cnyko fn[kus yxkA ,d fnu jkgqy 

mls vius nksLr ds ?kj ys x;k tgka mlds vU; nksLr us foeyk ds 

lkFk cykRdkj fd;kA tc foeyk us ;g ckr jkgqy dks crkbZ rks ml 

ij dksbZ vlj ugh gqvkA ,d fnu fQj jkgqy o mlds nksLrks us mlds 

lkFk lkewfgd cykRdkj fd;kA bl ckj foeyk us r; dj fy;k fd og 

bldh ,Q0vkbZ0vkj0 fy[kok;sxhA ,d efgyk laxBu ds ncko esa 

iqfyl us cykRdkfj;ksa dks fxj¶rkj dj fy;kA ysfdu cykRdkjh Å¡ph 

igqap okys yksx Fks ftlds dkj.k iqfyl us mUgs NksM+ fn;kA 

 

dgkuh ua0& 4 

f’k[kk dk fookg foosd ds lkFk gq, ikap lky gks x;s FksA foosd 

NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj f’k[kk ds lkFk >xM+k o ekjihV djrk Fkk 

blh dkj.k foosd ds ekW&cki jgus ds fy, ’kgj pys x;s FksA jpuk 

viuh ekW dh bdykSrh csVh FkhA foosd ckj&ckj ml ij ’kd djrk FkkA 

mu nksuksa ds >xM+s lqudj iM+ksl ds yksx Hkh ijs’kku Fks] ysfdu fdlh us 

dqN ugh dgkA xkao ds ljiap us dgk fd ;g mudk vkilh ekeyk 

gSA yxkrkj ekjihV o izrkM+uk ds chp mlus nl lky fcrk;sA bl 

fookg ls mlds nks cPpsa Hkh gq,A yxkrkj izrkM+uk ds dkj.k f’k[kk 

ekufld :Ik ls chekj jgus yxhA 
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dgkuh ua0& 5  

fidha Lukrd dj jgh gSA mls yM+dks ds lkFk nksLrh djuk vPNk 

yxrk gS blfy, og vDlj mUgh ds lkFk jgrh gSA dkyst ds dqN 

yksxksa dks fiadh dk yM+dks ds lkFk ckrphr djuk o galuk vPNh ugh 

yxk vkSj mUgkssus bldh f’kdk;r fizflaiy ls dj nhA fizflaiy us fiadh 

dks psrkouh nsrs gq, dgk fd blds dkj.k mls dkyst ls fudkyk tk 

ldrk gSA blds ckotwn fiadh ds O;ogkj esa fdlh rjg dk cnyko 

ugh vk;k vkSj ,d fnu fizfliay us fiadh dh fiVkbZ ds ckn dkyst ls 

fudky fn;kA 

 

 

xfrfof/k  3 % efgyk,¡ fgalk ds f[kykQ vkokt D;ksa ugha mBkrh gSa\ 

 i)fr &  lewg dk;Z] izLrqfrdj.k 

 le; &   60 feuV 

 lkexzh & pkVZ] ekdZj] ?kVuk dh iphZ 

izfrHkkfx;ksa dks 6 lewgksa esa ckaVs vkSj fuEu pØkdkj fcBk;saA  

  

      

  

 

        

 

  

  

 

 

 

 

Lklqjky 

Ekk;dk 

Ekk;ds ds 

iM+kslh xzke@iapk;r 

llqjky 

ds iM+kslh 

 

fj'rsnkj 
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 igys lewg dks ;g ?kVuk fy[kh gqbZ iphZ nssa& jkenqykjh ------------------------ 

iwjh i<+kbZ --------------------------- 24 lky dh ---------------------- 2 yM+fd;k¡ ----------------

--------- nfyr ugha gS ------------------------------ jkenqykjh vius ifr ls ekj [kkrs&

[kkrs Åc xbZ FkhA ,d fnu mlus xqLLks esa vius ifr dks nks pk¡Vk 

yxk;k vkSj ek;ds pyh xbZA lewg dks ;g tksj ls i<+us dks dgsaA  

 lewg 2 dks mijksDr dgkuh esa tksM+dj mls vkxs c<+kus dks dgsaA Øe’k% 

gj lewg dks mijksDr dgkuh esa tksM+dj vkxs c<+kus dks dgsaA /;ku jgs 

fd dgkuh dk dsUnz jkenqykjh gh jgs rFkk mlds lkFk ?kVus okyh 

iwjh@reke@vkxs dh ?kVukvksa dh dgkuh crkrs tk,¡A 

 vkf[kjh lewg ds izLrqfrdj.k ds ckn izf’k{kd bl iwjh dgkuh eas 

^jkenqykjh* ds }kjk fgalk ds f[kykQ vkokt mBkus ij fofo/k lewg mls 

dSls izf’kf{kr djsxk] ml ij ppkZ djsaA 

 ;g dgrs gq, lkj ck¡/ks fd fgalk ds f[kykQ vkokt mBkus ij efgykvksa 

dks vkSj Hkh fgalk lguh iM+ ldrh gSA fQj Hkh efgyk,¡ D;ksa fgalk dks 

lgrh jgrh gSa\ izfrHkkfx;ksa ls iwNs o pkVZ ij fy[ksA 

 og D;ksa :drh gS\ bldk mi;ksx dj ppkZ djsaA 

 

efgyk,a fgalk ds f[kykQ vkokt D;k ugha mBkrh\ og D;kas #drh gS\ 

;fn yksx lqurs gSa fd ,d efgyk yxkrkj fgalk dh f’kdkj gks jgh gS 

rks rqjUr igyh izfrfdz;k gksrh gS fd og #dh D;ksa gSa\ ;gka cgqr lkjs 

iz’u [kM+s gksrs gSa fd D;ksa efgyk fgalkRed laca/kksa esa #ds jgus dk pquko 

djrh gS\ blesa ’kkfey gSa &  

 Mj o vk’kadk % gks ldrk gS fd iq:"k cksyk gks eSa rq>s ekj Mkywaxk] 

cPpksa dks ekj Mkywaxk] eka dks ekj MkywaxkA ,slh ifjfLFkfr esa og lksprh 

gS fd eSa ’kk;n #d dj Lo;a dks rFkk vius ihNs ;k vius lkFk [kM+s 

yksxksa dks cpk ikÅaxhA 

 iSlk ugha gS rFkk LFkku ugha gS tkus ds fy, % ;g fcYdqy lR; gS fd 

iq:"k lkjs iSls ij fu;a=.k djrk gS rFkk efgyk dks vius fe= o 

ifjokj ls feyus ugha nsrkA  

 lqj{kk ugha % ckn esa okil vkus ij mls cpkus ds fy, ;k mlds ifr 

dks fgalk djus ls jksdus ds fy, dksbZ O;oLFkk ugha gSA  

 ’keZ % og lksp ldrh gS fd ml ij fgalk ’kk;n mldh xyrh ls gks 

jgh gS ;k og blh yk;d gSA ;k yksx tkusaxs rks D;k dgsaxs\ 

 /kkfeZd o lkaLd`frd fo’okl % og ’kk;n lksprh gS fd ‚kknh ds laca/k 

dks cpk, j[kus rFkk ,d lkFk jgus dh mldh ftEesnkjh gS] blls dksbZ 

Q+dZ ugha iM+rk fd mldh dher D;k gksxhA  
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 cnyko dh vk’kk % og lksp ldrh gS fd og vius ifr dks I;kj djrh 

gS vkSj laca/kksa dks vkxs cuk, j[kuk pkgrh gSA blh esa ls ’kk;n dksbZ 

jkLrk fudysxk] ftlls ml ij fgalk #d tk;sxhA  

 vijk/k cks/k % cPpksa dks firk ds cXkSj jguk gksxk bldk vijk/k cks/k 

gksrk gSA  

¼lzks= % O;sj foesu gso uks MkWDVj] psiVj 18½ 
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l= 4 %& eq[kjrk] xqLlk o fgalk 

 

mn~ns’;%  l= ds vUr esa izfrHkkxh eq[kjrk] xqLlk o fgalk ds chp ds 

 lEcU/kksa dks le> ik,aaxsaA 

le;% 30 feuV 

i)fr% czsuLVkfeZax 

xfrfof/k &  

izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd iq:"kksa dks xqLlk dc&dc vkrk gS& ?kj ds 

vUnj] ?kj ds ckgjA 

izf’k{kd fuEu [kkds esa izfrHkkfx;ksa }kjk crk;s x;s fcUnqvks dks    

fy[ksaA 

 

 

xqLls dk dkj.k D;k gS\ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa vkSj bl mijksDr pkVZ 

esa fy[ksA 

?kj ds vanj efgykvksa ij fgalk ls lEcfU/kr dkj.kksa dks ysdj 

fo’ys’k.k djsa ¼de vkus ij igy djsa o tksM+s½ 

?kj ds 

vanj 

dkj.k ?kj ds ckgj dkj.k 

- 

- 

 

 - 

- 
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Ikq:"k D;ksa efgyk ls lEcfU/kr xqLlk ds dkj.kksa dks 

lgu ugha dj ikrk gS\ 

 

iq:"k ds bl xqLls dh ifjf.kr@ifj.kke D;k gksrk gS\& iRuh] 

cPpksa] Lo;a ij ;k vU; lnL; ij fgalkA 

bl fgalk dk vlj Lo;a] ifjokj] leqnk; ij D;k iM+rk gS\ 

D;k iq:"k viuh i{k j[kus ds fy, eq[kj gksrk gS\ ;fn gka rks 

efgykvksa dks viuk i{k j[kus ds fy, mudk eq[kj gksuk D;ksa 

xyr gS\ 

 

 lkj %& 

fgalk ds gksus dk eq[; dkj.k iRuh@efgyk dk eq[kj gksuk gksrk gSA 

ts.Mj lEcU/kksa esa iq:"k ;g D;ksa ugha Lohdkjrk fd iRuh dks Hkh viuk 

i{k j[kus@j[kus ds fy, eq[kj gksus dk vf/kdkj gSA 

viuh ckr j[kuk ;k eq[kj gksuk nksuksa dk vf/kdkj gSA ;fn dqN iq:"k 

fu.kZ; ysus esa xyr gks ldrs gSa] rks dqN ckj efgyk Hkh xyr gks 

ldrh gSA fdUrq gj ckj efgyk ds  fu.kZ; dks nck;k tkrk gS ;k 

mlds eq[kj gksus ij xqLlk gksuk ;k ml ij fgalk dks mfpr Bgjkuk 

tkrk gSA ;g lgh ugha gSA fgalk gj gky esa xyr o vLohdkj gSA 

fgalk vki vius lkFk djs ;k iRuh ds Åij varr% blls iwjs ifjokj dk 

uqdlku gksrk gSA fgalk ges’kk efgyk iq:"k ds chp lRrk lEcU/kksa 

@fj’rksa dk ifj.kke gSA ;fn gesa fj’rksa esa lekurk ykuk gS rks iq:"k dks 

Hkh lh[kuk iM+sxk fd fgalk ds fy, dksbZ txg ugha gSA ftl ?kj esa 

fgalk gksrh gS] ml ifjokj ds lHkh lnL; ges’kk rukoiw.kZ fLFkfr esa gksrs 

gSaA 
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LokLF; 

l=  

iq:"kksa dk LokLF; 

ts.Mj] iztud o ;kSfud LokLF; 

efgykvks ds iztud LokLF; ,oa 

iq:"kksa dh ftEesokjh 
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l= 1 %  iq:"kksa dk LokLF; 

 

mnns'; % 
  l= ds mijkURk izfrHkkxh iq:"kksa ds ts.Mj ls tqM+s LokLF; 

  dh leL;kvksa vkSj t:jrksa dks igpku ik,axs A  

i)fr% dsl LVMh] lewg ppkZ 

lkexzh% dsl LVMh] pkVZ isij] Ldsp isu 

xfrfof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ck¡VsaA  

izR;sd nks lewg dks ,d dsl LVMh nsa rFkk mUgsa i<++us vkSj ppkZ 

djus dks dgsasA izR;sd lewg dsl LVMh i<+dj irk djsxk fd iq:"kksa 

ls tqM+h fdl rjg dh LokLF; leL;k,a fn[k jghs gSaA lewg dk;Z 

dks cM+s lewg esa izLrqr djk;saA  

lewg izLrqfrdj.k ds le; izf'k{kd pkVZ ij ,d dkye essa eqn~ns] 

nwljs dkWye esa vko';drk rFkk rhljs dkWye esa lsokvksa dh lwph 

cuk,aA 

 

 

 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls ppkZ ds nkSjku iwNsa fd vki yksxksa dks 

O;fDrxr rkSj ij vkSj D;k&D;k LokLF; leL;k vkrh gS] bls Hkh 

pkVZ ij fy[ksa nsaA  

izfrHkkfx;ksa ls muds vius LokLF; eqn~ns] t:jrksa o lsokvska ds ckjs 

esa iwNsa rFkk pkVZ ij tksM+saA 

blds ckn izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls ckjs esa izfrHkkfx;ksa ls iqNsa fd 

fdl LokLF; leL;k ds fy, dgk¡ tkrs gaSA  

iq:"kksa ds LokLF; 

ds eqn~ns  

   

     t:jrsa    miyC/k lsok,a 
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ftu&ftu LokLF; leL;kvksa ds funku vkSj mipkj ds fy, iq:"k 

dgha ughs tkrs gS mu ij ppkZ djk,a fd yksx D;ksa ughsa tkrs gSa\ 

Lkkj %& iq:"kksa dh Hkh dkQh LokLF; lEcU/kh leL;k,a gSa ftu ij dke 

ugha fd;k tkrk gSA tks iq:"k fo"ke fyaxh ugha gS mudh LokLF; 

t:jrksa dks iwjh rjg LokLF; lsok iznk;h O;oLFkk }kjk vuns[kk fd;k 

x;k gSA iq:"k LokLF; lsokvksa dks ysus ls Mjrk gS] fo'ks"k :Ik ls    

iztud LokLF; lsokvksa dk] ftldk vlj mlds iwjs thou ij iM+rk 

gSA vr% iq:"kksa dh LokLF; t:jrksa dks igpkuus rFkk mu ij dke 

djus dh dkQh t:jr gSA 

 

dsl LVksjh  

fnyhi esVªksiksfyfVu 'kgj ds ut+nhd leku <ksus dk dke djrk 

gSA mlus cht [kjhnus ds fy, _.k fy;k tSls gh ekulwu [kRe 

gqvk] mls dke ds fy, 'kgj tkuk iM+kA gj eghus og vius ifjokj 

ds fy, xk¡o esa iSls Hkstrk FkkA og nwljksa ds lkFk feydj lk>snkjh 

esa ,d dejk fy;k FkkA ftldk mi;ksx T;knkrj og viuk lkeku 

j[kus ds fy, djrk FkkA 8 eghus ds ckn tc mlds ikl iSls gksrs 

Fks rks og ?kj vkrk FkkA /khjs /khjs og vius dks vLoLFk eglwl 

djus yxkA mldh tkap ds ckn MkDVj us mls dqN nokbZ;ka [kkus 

ds fy, fy[khaA og dqN nokbZ;ka [kjhn ysrk FkkA 3&4 ekg ckn 

MkDVj us mls fdlh ut+nhd ds ljdkjh vLirky esa tkdj mipkj 

djkus dh lykg nhA tgk¡ mlds funku esa Vhch fudykA MkDVj us 

mls le>k;k fd izR;sd fnu mls vLirky vkuk iM+sxkA og 7 fnu 

rd rks vLirky x;k ysfdu mlds ckn og yxkrkj vius dke ds 

NwV tkus ds dkj.k vLirky tkuk tkjh ugha j[k ldkA 

 

jes'k dh mez 20 lky gS tks ,d NksVs ls 'kgj esa vius 2 HkkbZ o 3 

cguksa ds lkFk jgrk FkkA ?kj esa mldh nknh Hkh jgrh FkhA jes'k ch-

,- rd i<+kbZ ds ckn vkxs Hkh i<+uk pkgrk Fkk fdUrq mlds firk us 

lkspk fd ;g [kpkZ vuko';d gSA ?kj esa dekus okys dsoy jes'k 

dh firk Fks] tks ,d NksVh lh ijpwu dh nqdku pykrs FksA  

jes'k dh ,d yM+dh ls nksLrh Fkh] ftlls og dkWyst esa feyk Fkk 

rFkk 'kknh djuk pkgrk FkkA 'kknh djus ds fy, mls dekuk t:jh 

FkkA blfy, og utnhd ds 'kgj esa jkstxkj <w<+ jgk FkkA og fnu 

Hkj dke djrk Fkk rFkk nsj 'kke rd vksoj&VkbZe Hkh djrk FkkA 

nsj rd dke djuk] vdsykiu viuh xyZ QzsUM ls ckr u dj ikuk 

vkfn ds dkj.k og vius dks Fkdk gqvk rFkk yxkrkj ruko xzLr 

eglwl djrk FkkA og [kkyh le; esa gLreSFkqu djrk ;k v'kyhy 

fQYesa ns[kus tkrkA mls vijk/k cks/k gksus yxk vkSj oh;Z ds u"V 
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gksus ls det+ksj eglwl djus yxkA bu dkj.kksa ls mls vkSj ruko 

gks x;kA mls lj nnZ ¼ekbZxzsu½ gksus yxk] dqN le; ds ckn mldk 

ruko vkSj c<+ x;k ftlls og fMizslu ¼volkn@mnklh½ esa 

pyk ;kA 
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l= 2 %  ts.Mj] iztud o ;kSfud LokLF; 

 

mnns'; % 
  l= ds mijkURk izfrHkkxh le> ik,xsa fd iztuu LokLF; ds 

  lHkh eqís tsaMj esa dSls lekfgr gSaA 

i)fr%  lewg dk;Z] izLrqrhdj.k] jksy Iys] O;k[;ku 

lkexzh% dkMZ isij] Ldsp isu] cksMZ pkWd 

pj.k & 

 izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os iztuu ,oa ;kSfud LokLF; tksM+dj os dSls ns

[krs gaS  bldks ;kSfud LOkkLF; esa ,p-vkbZ-oh- ls lqj{kk] ;kSfud thou 

dk vkuan] ;kSu LokLF; dh tkudkjh] vupkgs xHkZ/kkj.k ls NqVdkjk] 

xHkZfujks/kdksa dh tkudkjh rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk] uiqaldrk ds fy, 

bykt] vkfnA nwljk mnkgj.k izf'k{kd fu%lUrkurk esa ;kSfud LOkkLF; 

ds eqn~ns gS& efgyk dh ekgokjh pØ o mitkÅ fnuksa dh tkudkjh] 

fpark o dyad ls NqVdkjk tks ;kSfud vfHkO;fDr dk izHkkfor djrk gSA 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os ;kSfud LokLF; ds ckjs esa D;k le>rs gSa& 

mnkgj.k ds fy, ,l-Vh-Mh- ls lqj{kk ;k uiaqldrk dk byktA 

 izfrHkkfx;ksa dks rhu vFkok pkj lewgksa esa ckaVas rFkk fuEu fo"k;ksa ij jksy 

Iys rS;kj djus dks dgsa& 

  ,d iq:"k ftldk fookg gq, 6 lky gq, gS ysfdu cPpk ugha gSA 

  ,d L=h tks 'osr lzko ¼lQsn ikuh½ ,oa isV ds fupys Hkkx esa [kqtyh 

ls xzLr gSA 

  ,d iq:"k] ftldh iRuh jkst laHkksx dh pkg j[krh gS] ysfdu mldk 

ifr 'kh?kz iru ls xzLr gSA 

  ,d xHkZorh L=h ftlds 3 yM+fd;k¡ gSa vkSj mls jDrkYirk ¼vWusfe;k½ 

gSA 

 

 gj lewg dks 10 feuV rS;kjh ds fy, fn;k tk;sxkA izR;sd lewg dks 

viuk jksy Iys 3 ls 4 feuV esa izLrqr djuk gSA  

 izR;sd lewg dks ukVd ds fn[kk nsus ds ckn gj eqn~ns ij ckjh&ckjh ls 

ppkZ dh tk,xh rFkk mRrjksa dks vyx&vyx dkWye esa lwfpc) fd;k 

tk,xk& 
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lkj %& ts.Mj] iztud o ;kSfud LokLF; ls tqM+s lHkh eqn~nksa dks 

izHkkfor djrk gS A crk,a fd fdl rjg geus jksy Iys esa bls ns[kk vkSj 

fdl rjg ge jkstejkZ ds thou esa ns[krs gaSA bl ckr ij tksj nas 

fd ;fn gesa iztud vkSj ;kSfud LokLF; esa lq/kkj djuk gS rks gesa 

loZizFke ifjokj vkSj lekt esa lq/kkj djuk gS vkSj gesa lerk vk/kkfjr 

ts.Mj laca/k cukus gkasxsA 

 

izf’k{kd ds fy, uksV &  

 

;kSfudrk o iztuu LokLF; esa laca/k &  

iztuu o izlwfr ls tqM+h LokLF; leL;k,a ;kSfudrk ls tqM+h gqbZ gSA 

xHkZ fujks/kd i}fr;ksa dk p;u o i}fr;ksa ls lUrqf"V] lqjf{kr xHkkZoLFkk 

o izlo] fu%larkurk dk bykt] ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko vkfn lHkh 

esa ;kSfudrk ls tqM+k eqn~nk ’kkfey gSA efgykvksa o iq:"kksa dk ;kSfud 

O;ogkj o crkZo xHkZ fujks/k ds p;u o mi;ksx ds vlj dks izHkkfor 

djrk gSA vius Loa; ;k lkFkh ds ;kSfudrk ds vuqHko ldkjkRed ;k 

udkjkRed nksuksa :iksa esa gks ldrk gSA 

 

;kSfud lEcU/k izk;% vius esa ts.Mj] mez] oxZ o Åap&uhp ds vk/kkj ij 

cus lRrk dh vlekurk dks ’kkfey djrk gSA ;s vlekurk,a ’kkjhfjd 

’kfDr rFkk HkkSfrd o lkekftd lalk/kuksa dks izkIr djus dh vlekurkvksa 

ds dkj.k gksrh gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds ikl mudh ;kSfudrk ij 

cgqr gh de fu;a=.k gksrk gSA muds vius ’kjhj ij rFkk ftu 

ifjfLFkfr;ksa esa ;kSfud xfrfof/k;ka ?kVrh gS mu ij cgqr gh de 

fu;a=.k gksrk gSA efgyk,a vupkgs xHkZ ;k ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpkus  

ts.Mj 

izHkkfor ;kSf

udrk ds 

eqn~ns 

bykt 

djkus esa 

ruko@ 

leL;k;sa 

lkekftd 

ncko 

ikfjokfjd 

Hkwfedk,a 

Ek0@iq0 

dk [kqn 

ds izfr 

joS;k 

LokLF; lsok 

dfeZ;ksa dh 

izfrfØ;k 
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ds fy, fdl gn rd fo’ks"k ;kSfud xfrfof/k dh ’krksZ dks euok ikrh 

gSa] ;g ;kSfud lEcU/k mudh {kerk dks n’kkZrs gSaA vupkgs ;kSfud fØ;k 

ls cpkus] ;kSu lq[k mBkus vkSj LokLF; ns[k&js[k rFkk ifjokj fu;kstu 

ds rjhdks dh ekax djus dh {kerk mudh ldkjkRedrk i{k dks crykrs 

gSaA vr% nks O;fDr;ksa ¼e0&iq0½ ds chp ’kfDr laca/k pkgs@vupkgs   

efgykvksa ds ;kSfud o iztud LokLF; ifj.kkeksa dks izHkkfor djrs gSaA 

 

Tks.Mj o ;kSfudrk &  

;kSfudrk ,d tSfodh; bPNk dh lkekftd lajpuk gSA ;g cgq?kVdh;] 

X;kRed vkSj ’kfDr lca/k ¼eYVh Mkesu’kuy vkSj Mkbufed½ fufgr 

gSA ;kSfudrk O;fDrxr vuqHko] tSfod] ts.Mj Hkwfedk] ’kfDr lca/k] lkFk 

gh lkFk vU; rRo tSls& mez] lkekftd o vkfFkZd ifjfLFkfr] lkekftd 

ekud] eY;] efgyk&iq:"kksa dh fu/kkZfjr Hkwfedk] fLFkfr vkfn }kjk 

lapkfyr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, efgykvksa ds ;kSfud laca/kksa esa    

fu/kkZfjr Hkwfedk izk;% fufLØ; gksrh gSA efgykvksa dks vius ;kSfud lkFkh 

pquus ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy,] ;kSfud fdz;k izd`fr o le; r; 

djus ds fy,] vius ls vupkgs xHkZ o jksx ls cpkus ds fy, rFkk lcls 

T;knk Lo;a dh ;kSu bPNk dks igpkuus o Lohdkjus ds fy, mRlkfgr 

ugha fd;k tkrk gSA nwljs rjQ iq:"k iq:"kRo dks izekf.kr djus ds fy, 

lkekftd :Ik ls cuk, tkrs gSaA iq:"k izFker% ;kSfud lfØ;rk ds ckjs 

esa lkspus ds fy, mRlkfgr fd;s tkrs gSaA efgykvksa dh ;kSfud vkuUn 

dks vkerkSj ij iq:"k dh ;kSfud ’kfDr o fØ;k’khyrk dks izek.k ds :Ik 

esa vkadk tkrk gSA ;g izek.k moZjrk fo’ks"k :Ik ls cPps iSnk djus rFkk 

yM+dk iSnk djus dh {kerk ds :Ik esa Hkh ns[kk tkrk gSA 

 

efgyk vkSj iq:"k feydj ts.Mj Hkwfedk dks iquZLFkkfir djrs gSa tks 

iztuu LokLF; o xHkZ fujks/kd O;ogkj ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djrk 

gSA efgykvksa ds vupkgs xHkZ ;k vlqjf{kr xHkZikr efgykvksa ds LokLF; 

dks cM+s tksf[ke esa Mkyrs gSaA ftlls efgyk,a misf{kr LokLF;] ts.Mj 

vk/kkfjr ’kks"k.k o fgalk] uqdlkunsg O;ogkj tSls cykRdkj ;k 

tcju ;kSu lEidZ] ;kSu lapkfjr jksxksa }kjk chekjh ds f’kdkj gks tkrh 

gSaA iq:"kksa esa tYnh ;kSfud fØ;k izkjEHk djus gsrq fn;k x;k ncko o 

cgqlkFkh ds lkFk ;kSu lEidZ dh vuqefr Hkh mUgs ,l0Vh0Mh0 

vkSj ,p0vkbZ0oh0 o ,M~l ds fy, tksf[ke esa Mkyrh gS ysfdu vUrr% 

efgyk,a T;knk tksf[ke xzLr gSaA 
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l= 3%  efgykvksa ds iztud LokLF; ,oa  

   iq:"kksa dh ftEesokjh 

 

 mnns';% l= ds mijkURk izfrHkkxh efgykvksa ds iztuu LokLF;     

  lq/kkjus esa viuh Hkwfedk r; dj ldsaxsA 

i)fr% lewg dk;Z] izLrqrhdj.k] jksy Iys] O;k[;ku 

le;% 60 feuV 

lkexzh% dkMZ isij] Ldsp isu] cksMZ pkWd 

 

xfrfof/k% 

;g xfrfof/k igys izLrqr fd;s x, jksy Iys xfrfof/k dk 

vuqlj.k djrs gq, gksxh] blfy, izfrHkkfx;ksa dks iqu% pkj 

lewg esa ckaVasA  

izR;sd lewg dks iqu% fuEu lwphc) dh xbZ ifjfLFkfr;ksa ij 

izLrqfr djus dks dgsa rFkk mlh ij nqckjk ,d laosfnr iq:"k 

dks fn[kkrs gq, dke djus dks dgsa] vkSj vPNs ;kSu o iztuu 

LokLF; dks cuk, j[kus esa mudh Hkwfedk LFkkfir djsa& 

 ,d iq:"k ftldk fookg gq, 6 lky gq, gS ysfdu 

 cPpk ugha gSA 

,d L=h tks 'osr lzko ¼lQsn ikuh½ ,oa isV ds fupys 

Hkkx esa [kqtyh ls xzLr gSA 

,d iq:"k] ftldh iRuh jkst laHkksx dh pkg j[krh gS] 

ysfdu mldk ifr 'kh?kz iru ls xzLr gSA 

 ,d xHkZorh L=h ftlds 3 yM+fd;k¡ gSa vkSj mls  

       jDrkYirk ¼vWusfe;k½ gSA 

 izR;sd lewg bls cM+s lewg esa izLrqr djsxkA izLrqfr 

esa ;g izdkf'kr djus dh t:jr gS fd& 1- D;k    

ifjorZu fd, x, gS\ 2- ifjorZu djus esa D;k 

dfBukb;ka vk jgh Fkha\ 

 Lkkj %& vPNs iztuu o ;kSfud LokLF; dks lqfuf'pr djkus esa iq:"kksa 

dh vge Hkwfedk gS] lkFk gh muds ;kSfud lkFkh ;k iRuh dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gSA 
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iq#"k% ns[kHkky] 

Hkkouk,a ckaVuk] 

ykyu&ikyu djus 

okyk 

l=  

 Hkys iq#"k  dh t; t; gksA 

 iq#"k % ns[kHkky] Hkkouk,a ckaVuk ykyu&ikyu djus okyk 



75  

 

 

 

l= 1 %&  Hkys iq#"k  dh t; t; gksA 

  mn~ns’;% izfrHkkxh le>saxs fd ekuoh;@ldkjkRed enkZuxh ge lc 

  ds fy, ykHknk;d gSA 

  i)fr% jksy Iys 

  le;% 60 feuV 

  lkexzh% pkVZ isij] ekdZj 

  xfrfof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg esa ck¡Vsa rFkk nks lewgksa dks ,d&,d 

jksy Iys nsa tks futh lEcU/k o lalk/kuks dks fofHkUUk izdkjksa ls 

fu;af=r djrs gq, ,d ftEEksnkj iq#"k @iq#"kksa dk lewg fn[kk,aA 

lewg u0 4 dks ifjokj rFkk lewg ua0 5 dks leqnk; lapkyu 

dk ǹ’; fn[kkus ds fy, dgsa] fdUrq mlesa lRrk@ncko ;k fgalk 

dh txg u gksA xzqi esa izf’k{kd chp&chp esa tkdj ppkZ dks 

lgh fn’kk esa j[kus dk lq>ko nsaA 

lewgksa dks viuk&viuk jksy Iys rS;kj djus ds fy, 15 

feuV ,oa izLrqfrdj.k ds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

izLrqfr ds ckn izf’k{kd cM+s lewg esa izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ,d 

ftEesnkj iq#"k dh D;k&D;k Hkwfedk fn[kh] xzqi ua0&1 vkSj xzqi 

ua0&2 esaA 

izLrqfr ds ckn izf’k{kd cM+s lewg esa izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ,d 

ftEesnkj iq#"k dh D;k&D;k Hkwfedk fn[kh] xzqi ua0&3 o xzzqi 

ua0&4 esa\  

izf’k{kd }kjk lewg 1 vkSj 2 ls fudys tokc vyx fy[ksa rFkk 

lewg 3 vkSj 4 ls fudys tokc vyx fy[ksaA  

nksuksa fudys fcUnqvksa ij fo’ys"k.k djk;saA dkSu ls lewg }kjk 

ftEesnkj iq#"k cuus dh izfØ;k gesa vPNh yxrh gS vkSj D;ksa] 

iwNsaA 

 

 lkj % ifjokj] leqnk; dks lkSgknZiw.kZ ekgkSy nsus rFkk lerkiwoZd 

 pykus ds fy, gesa Hkys iq#"k dh t:jr iM+rh gS ftlds vUnj 

 Caring, Sharing vkSj Nurturing tSsls Hkko vkSj xq.kksa dk 

 lekos’k gksA ogha nwljh rjQ ifjokj vkSj leqnk; dks pykus ds  

 fy, ,d ,sls ftEesnkj iq#"k dh Nfc cukbZ tkrh gS tks vkdzked 
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gks rFk viuh lRrk dk mi;ksx djrk gksA vr% gesa Hkys iq#"k dh 

vko’;drk dks LFkkfir djus] ekuoh; enkZuxh dks ikyus&ikslus vkSj 

c<+kus esa ÅtkZ yxkus dh vko’;drk gS D;ksafd fgalk ls fdlh dk 

fodkl ;k Hkyk ugh gksus okyk gSA gesa ifjokj esa VwVu iSnk ugha gksus 

nsuk gS vkSj ifjokj rFkk leqnk; dk lexz fodkl djuk gSA 

vxj ;g ncko ;qDr okrkoj.k ifjokj esa ges’kk ds fy, cuk jgsxk 

ftlds dkj.k vU; yksxksa dks ?kqVu eglwl gks rks ,slk ifjokj esa VwVu 

iSnk gksrh gSA  
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l= 2% iq#"k % ns[kHkky] Hkkouk,a ckaVuk] 

 ykyu&ikyu djus okyk 

                                      
 mn~ns’;& l= ds vUr esa izfrHkkxh % 

 Hkys iq#"k  cuus esa vkus okyh vM+puksa dh le> 

    ik;asxsA 

 Hkys iq#"k dks O;kid Lohdk;Zrk cukus ds fy,  

    fu;kstu dj ik;saxsA 

 Hkys iq#"k ds :Ik esa gekjh vyx&2 :iksa esa D;k 

    Hkwfedk  gksxh] le> ik;sxsA 

 

i)fr % vH;kl dk;Z 

 

le; % 60 feuV 

 

xfrfof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks O;fDrxr dk;Z djuk gS] bldas fy, mUgsa igys ls 

rS;kj dh xbZ ’khV nas tks uhps rS;kj dh xbZ gSA izfrHkkfx;ksa dks ;s 

’khV dks Hkjuh gSA  

 

’khV dk QkesZV 

 

 

?kj esa ge dkSu gSa 
ge Hkys iq#"k ds :Ik esa 

orZeku Hkwfedk esa D;k 

cnyko djsaxs\ 

 HkkbZ 

 iq= 

 ifr 

firk 

llqj 

ikSrk 

nsoj@tsB 

vU;--------------- 
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izfrHkkfx;ksa dks xkao ds vk/kkj ij ckaVs vkSj mudk lewg cuk;saA bu 

lewgksa dks fuEu QkesZV Hkjuk gS&  

 

 

lewg vius&vius Hkjs gq, ’khV dks lekfgr djsaxs rFkk muesa ls tks 

leku ckrsa fudy dj vk jgh gaS muds vk/kkj ij lewg dks 

lkewfgd dk;Z ;kstuk cukus dks dgsaA  

gj xk¡o dk lewg viuh ;kstuk i<+dj izLrqr djsaxs] ijUrq bl 

izLrqrhdj.k ij dksbZ ppkZ ugha gksxhA 

lHkh izfrHkkxh xksys esa [kM+s gksaxs vkSj ,d eghus ds ckn feyus dk 

oknk djsaxsA 

,d eghus ds ckn oks bdV~Bk gksaxs rc vius fnDdrksa dh ’ks;fjax 

djssaxs rFkk mUgsa nwj djus dh j.kuhfr rS;kj djsaxsA 

xk¡o esa ge dkSu gS\ Hkys iq#"k ds :Ik esa   

orZeku Hkwfedk esa D;k 

cnyko djssaxs\ 

yM+ds 

iq#"k  

Vhpj 

ch0Mh0lh0 lnL; 

iz/kku 

;qok eaxy ny ds lnL; 

Ukxfjd  

Uksrk 

vU;---------------------------- 
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ySafxdrk 

l=  

ts.Mj o ySafxdrk  

yaSfxdrk ls tqM+s feFkd vkSj Hkze 

feFkd ,oa Hkze dk Lo;a ,oa ikVZuj 

ij vlj ¼Hk;] fpUrk] Hkze½ 

;kSfudrk  

yaSfxdrk o lkekftd nkf;Ro 

ljdkjh uhfr;ksa dks le>uk  
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Lk= 1 %& ySafxdrk  

 mn~ns’; % l= ds vUr esa izfrHkkxh ySafxdrk o mlds fofHkUu vk;keksa  

dks tku ik;saxsA 

le; % 60 feuV 

Yk{; lewg %  Ok;Ld 

i)fr % czsuLVkfeaZax 

Lkexzh % dkMZ] pkVZ isij] ekdZj 

 Xkfrfof/k &  

izf’k{kd izfRkHkkfx;ksa ds lkeus l= dk mn~ns’; j[krs gq, crk, fd 

bl l= esa ge ySafxdrk o mlds fofHkUUk vk;keksa dks tkuus o 

le>us dk iz;kl djsaxsA 

izfrHkkfx;ksa dks nks&nks dkMZ nsaA 

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa ls dgas fd yaSfxdrk ’kCn lqurs gh vkids fnekx 

esa D;k vkrk gSA mls dkMZ ij fy[ksaA lkjs dkMksZa dks ,df=r dj 

ysaA ,df=r djus esa izfrHkkfx;ksa esa ls gh enn ysaA  

,d&,d dj izfrHkkxh dks dkMZ i<+us dks dgsaA 

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa }kjk i<+s x;s dkMZ dks fuEufyf[kr [kkds esa 

MkysaA izf’k{kd /;ku nsa fd oxksZa ds vk/kkj ij nhokj esa vyx&vyx 

txg pkVZ fpidk;sa] fdUrq ’kq: esa pkVZ ij oxZ dk uke u fy[ksaA 
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tc lkjs dkMZ fpidk fy;s tk;s mlds ckn ,d pkVZ ij fpids dkMZ 

dks iqUk% i<+dj lquk,A mlds ckn izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ;fn 

bl ,d oxZ@CkkWDl dks uke nsuk gks rks og D;k gksxk\ ;g izfØ;k 

lHkh pkVZ ds fy, nksgjk;saA ppkZ djus ds  ckn gj oxZ dk uke fy[k 

nsaA  

dksbZ ,slk fopkj ;k igyw tks yxrk gS NwV x;k gS] mls izf’k{kd tksM+s 

tSls vkuUn] nq%[k] ruko] ;k jOokcA 

pkVksZa dk ukedj.k gksus ds ckn gj pkVZ dks le>krs gq, crk, fd 

ge igys ySafxdrk ls dsoy ySafxd fØ;k gh le>rs Fks fdUrq vHkh  

’kkjhfjd 

vax 

;kSu fØ;k Hkkouk,¡ igpku ekU;rk,¡@fo’okl@ 

Hkze 

fyax 

;ksfu 

Lru  

laHkksx 

lgykuk 

gLreSFkqu 

eq[keSFkqu 

pweuk 

cykRdkj 

vkuUn 

[okc  

nq%[k  

ruko  

xank  

xqIr 

vkd"kZ.k 

ikiiw.kZ  

jDrLkzko 

L[kyu 

oh;Z 

leySafxd 

xs 

gsVªkslsDlqvy 

ysfLc;u 

gLreSFkqu ls 

detksjh vkrh gSA] 

efgykvksa dh ;kSu 

bPNk iq:"kksa ls vf/

kd gksrh gSA] yM+dh 

dks ’kknh ds igys 

lsDl ugh djuk 

pkfg;sA] eq[k vkSj 

xqnk lsDl 

vizkd`frd gSA] oh;Z 

dh ,d cwan [kwu dh 

gtkj cwanks ds 

cjkcjA 
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ns[kas lkjs pkVksZa dks rks ySafxdrk ySafxd vax vkSj ySafxd O;ogkj ls 

dgha T;knk gSA 

Lkkj % ySafxdrk ,d ogqvk;keh fopkj gS ftuds dbZ vk;ke ;gk¡ nhokj 

ij fn[k jgs gSa] ;g ml ySafxd O;ogkj ls fHkUu gS tks fd vkerkSj ij 

efgyk iq#"k ds chp lEHkksx ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ySafxdrk ds 

vUrxZr gekjs ySafxd O;ogkj] Kku] lkekftd vkSj ts.Mj Hkwfedk o 

igpku rFkk lkekftd&lkaLd`frd ekU;rk,¡ ’kkfey gSaA ySafxdrk dsoy 

iztuu ls tqMk+ ugha gSA ;g iwjs ’kjhj ls tqM+k gSA gekjs lekt esa 

ySafxdrk esa dkQh fofof/krk gS vkSj fofo/krk dk vknj ds fl)kUr ds 

vuqlkj gesa mudks Lohdkj djus dh t:jr gS ftudh ySafxdrk tqM+s 

fopkj gels ugha feyrs gSaA   

 

y{; lewg % ;qok    

 i)fr % ’kjhj fp=.k 

 lkexzh % pkVZ isij] Vsi] ekdZj 

 xfrfof/k % Hkwfedk mijksDr  

 izf’k{kd izfrHkkfx;ksa dks nks lewg esa foHkkftr djsaA 

 lewgksa ls dgsa fd vkidks iq#"k ds ’kjhj dk fp=.k djuk gSA 

 ,d lewg dks lh/kk ysVs gq, yM+ds dk fp= cukuk gS] og nwljs 

 lewg dks mYVk ysVs gq, yM+ds dk fp= cukuk gSA 

 nksuksa lewgksa dks dqN pkVZisij tksM+dj 6×4 dk ,d cM+k pkVZ 

 isij cuk;saA ,d ok;ysfUV;j ml ij ysVsA nks ok;ysfUV;j 

 ekdZj ls ’kjhj dk [kkadk [khpsaA mlds ckn ysVs gq, yM+ds dks 

 gVkdj ’kjhj ds ckgjh vax dks fp= esa n’kkZ;saA 

 nksuksa lewg ls dgsa fd ySafxdrk ’kCn lqurs gh fnekx esa tks 

 vkrk mls gj izfrHkkxh cuk;s x;s fp= ij fy[ksaA 



83  

 

 

dksbZ ,slk fopkj@igyw tks NwV jgk gks mls izf’k{kd tksM+s tSls& 

vkuUn] ruko] nq%[k] [okc vkfnA 

vc lewg vnyk&cnyk dj nwljs ’kjhj fp=.k ij fy[ksaA 

izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;sa fd os fdlh dk fy[kk u dkVasA 

nksuksa ’kjhj fp=.k dks nhoky esa fpidk nsaA 

izf’k{kd vc nksuksa ’kjhj fp=.k ij vk;s fcUnqvksa dks i<+dj lquk;sA 

Lkkj %  

ySafxdrk ,d ogqvk;keh fopkj gS ftuds dbZ vk;ke ;gk¡ nhokj ij  

fn[k jgs gSa] ;g ml ySafxd O;ogkj ls fHkUu gS tks fd vkerkSj ij 

efgyk iq#"k ds chp lEHkksx ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ySafxdrk ds 

vUrxZr gekjs ySafxd O;ogkj] Kku] lkekftd vkSj ts.Mj Hkwfedk o 

igpku rFkk lkekftd&lkaLd`frd ekU;rk,¡ ’kkfey gSaA ySafxdrk dsoy 

iztuu ls tqMk+ ugha gSA ;g iwjs ’kjhj ls tqM+k gSA gekjs lekt esa 

ySafxdrk esa dkQh fofof/krk gS vkSj fofo/krk dk vknj ds fl)kUr ds 

vuqlkj gesa mudks Lohdkj djus dh t:jr gS ftudh ySafxdrk tqM+s 

fopkj ge ls ugha feyrs gSaA   
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l= 2 %&  ySafxdrk ij feFkd o Hkze 

  

 mn~ns’;% l= ds vUr esa izfrHkkxh ySafxdrk ls tqM+s ekU;rkvksa dks 

 tkpsaxs rFkk rF;ijd tkudkjh ls voxr gksxsaA 

le;% 45 feuV  

i)fr% Ýh fyfLVax] izfr;ksfxrk  

lkexzh% feFkd dkMZ] xksyeky xseA 

 xfrfof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg esa ckaVsA izfrHkkfx;ksa dks vius lewg dks 

ukedj.k djus dks dgsa vkSj pkVZ ij muds }kjk r; uke dks fy[k 

nsaA izf’k{kd ls gj lewg dks ySafxdrk ls tqM+h ekU;rk,¡] dgkoras 

crkus dks dgsaA 

izf’k{kd vyx pkVZ ij bu fcUnqvksa dks fy[k ysaA  

izf’k{kd gj lewgksa ds fy, feFkd dkMZ i<+sA  

lewg dks vkil esa 1 feuV ppkZ dj feFkd ij viuh jk; crkuh gS 

fd os lger gSa rks D;kas ;k vlger gSa rks D;ksa\ 

izf’k{kd feF; ij rF; tksj ls i<+sa o le>k;sa vxj lewg dk rdZ 

rF; ls esy [kkrk gSA rks mls ^2* IokbaV fn;k tk;s ugh arks ^thjks* 

fn;k tk;sA bu IokbaV dks lewg uke pkVZ ij vafdr djrs jgsaA  

nwljs lewg ds fy, nwljk ^feFkd dkM*Z i<+sa vkSj bl rjg ;g 

izfdz;k rc rd pykrs jgsa tc rd dkMZ [kREk ugha gks tkrsA 

Lkkj % lsDl o ySafxdrk ds izfr ewY;ksa o eukso`fRr;ksa dks ns[ksa rks ;s 

dkQh xgjkbZ ls tqM+s gSaA gesa yxkrkj fparu djus dh t:jr gS fd 
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dSls ;g gekjs O;ogkj dks Lo;a o nwljksa ds izfr izHkkfor djrs gaSA 

ySafxd laEcU/kksa esa rkdr o ncko dk bLrseky fgalk ls tqM+k gS vkSj ;g 

iwjh rjhds ls vLohdk;Z gksuk pkfg,A gesa vius tksf[ke o [krhjksa dks 

Vkyus ds fy, lquh lquk;h ckrksa ij fo’okl djus dh ctk; rF;ksa dk 

fo’ys"k.k dj rFkk t:jr iM+s rks oS/k lzks= ls tkudkjh@lykg ysaA  

    ¼MkWDVj] dkmUlyj--½ 
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l= 3% feFkd vkSj Hkze dk Lo;a ,oa ikVZuj ij 

  vlj  

 

 mn~ns’;&  l= ds vUr esa izfrHkkxh ^^feFkd vkSj Hkze** dk Lo;a o  

  muds lkFkh@ikVZuj ij iM+us okys vlj dks le> ik;saxsA 

 i}fr%  lewg dk;Z 

lkexzh% vH;kl ds fy, [kkdk] pkVZ isij] ekdZj 

 xfrfof/k &  

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg esa ck¡Vs vkSj fuEu [kkds ds vuqlkj feFkd 

o Hkze ij Lo;a o lkFkh ij iM+us okys vlj ij ppkZ dj fy[ksaA 

lewg dk;Z ds fy, lewgksa dks 15 feuV dk le; nsaA 

 

 

lewg ls dgsa bu ^^feFkd vkSj Hkzeksa** ls blds vykok Hkh dksbZ vlj gks 

ldrk gS  rks ml ij ppkZ dj vyx [kkds esa fy[kasA 

blds ckn gj lewg dks ckjh&ckjh ls izLrqfrdj.k ds fy, cqyk;saA 

 

lkj % gekjh ySafxdrk dks ysdj lekt esa vusd rjg ds feFkd vkSj 

Hkze gSa] ftudk gekjs o ikVZuj@lkFkh ds LokLF; vkSj thou ij 

feFkd o Hkze  Lo;a ij vlj  ikVZuj@lkFkh ij 

vlj 
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izfrdwy vlj iM+rk gSA blls cpus ds fy, vko’;d gS fd gesa feFkd 

vkSj Hkzeksa dk rF;ijd fo’ys’k.k djuk  pkfg, o oS|&lzksr dh ¼MkDVj--

-dkmUlyj½ dh enn ysuh pkfg,A 
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l= 4%  ;kSfudrk 

 mn~ns’; % l= ds vUr esa izfrHkkxh ;kSfudrk o mlds fofo/k vk;keksa   

  dks le> ldsaxsA 

 i)fr % lewg dk;Z 

 le; % 60 feuV 

 lkexzh % pkVZ isij] ekdZj  

 xfrfof/k & 

 izfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ck¡VsA lewg ,d dks efgyk ds 

 ’kjhj dk fp= Ckukdj fuEu fcUnqvksa ij ppkZ djus dks dgsa 

 fd& 

 dkSu&dkSu ls vax ;kSfud vkuUn nsus okys gSa mls fp= ij  

 n’kkZb,A 

 efgyk ds ;kSfud :Ik ls lqUnjrk ds D;k ekin.M gksaxs\  

 tSls iryh dejA  

lewg 2 efgyk ds fuEu fcUnqvksa ij ppkZ djus dks dgsa fd&  

  ;kSfud :Ik ls lUrq"V djus ds fy, iq#"k dks D;k djuk pkfg,A  

  iq#"k vius lkFkh dks ;kSfud :Ik ls lUrq"V djus ds fy, D;k&D;k  

 dj ldrs gSa\  

lewg 3 efgykvksa ij ;kSfud fu;a=.k dSls fd;k tkrk gS\ ml ij 

ppkZ dj pkVZ ij fy[kus dks dgsaA 

rhuksa lewg ckjh&ckjh ls cM+s lewg esa izLrqrhdj.k djsaxsA 

izf’k{kd rhuksa lewgksa dh izLrqfr ls fudys fcUnqvks dk fo’ys"k.k 

djk;asA 
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bu rF;ksa dk efgyk ds LokLF; o ;kSfud thou ij D;k izHkko 

iM+rk gS\ 

;g lksp dSls o dgk¡ ls vk;h\ 

Lkkj %  

ge ns[krs gSa fd gj lekt esa ;kSfudrk dks fu;af=r djus dk iz;kl 

fd;k tkrk gS] bl fu;a=.k dks cuk;s j[kus ds fy, efgyk vkSj iq#"k 
dh ;kSfudrk@ySafxdrk ij vyx&vyx fopkj /kkjk;sa cukbZ xbZ gSaA ;s 

fopkj /kkjk;sa efgykvksa dh ;kSfudrk dks xank] detksj ,oaaa nks;e ntsZ 

dh ekurh gaS rFkk vLohdkj djrh gaSA efgykvksa dh ;kSfudrk ij nksgjs 

ekin.M viukuk ;k vLohdkj djuk iwjh rjg ls vyksdrkaf=d] 

vuqfpr vkSj vU;k;iw.kZ gSA 

pw¡fd ;g lekt }kjk cuk;k x;k gS vr% lekt ds vfHkUUk vax ds :Ik 

esa gekjh ftEesnkjh gS fd ge bls cnysa vkSj ge viuh le> o O;ogkj 

ds ek/;e ls bls cny Hkh ldrs gSaA 
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l= 5% ySafxdrk vkSj lkekftd nkf;Ro 

  

 mn~ns’;% ySafxdrk ds lUnHkZ esa izfrHkkxh vius lkekftd nkf;Ro dks 

  le> ik;saxsA 

 i)fr% O;fDrxr o lkewfgd fu;kstu 

 le;% 60 feuV 

 lkexzh% pkVZ isij] ekdZj 

xfrfof/k &  

izR;sd izfrHkkxh ls dgsa fd os 3 ,sls ySafxd O;ogkj lkspas ftls mUgsa 

yxrk gS fd ,d ftEesnkj ikVZuj@lkFkh ds :Ik eas cnyuk pkfg, 

vkSj cnysaxsA bls vius ,&4 lkbt ds dkxt ij fy[kdj nsa rFkk 

vius uksV cqd esa Hkh fy[kdj j[kasA  

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg ckVsa rFkk lewg dks fuEu fcUnqvksa 

ij ppkZ djus dks dgsa] bu fcUnqvksa dks cksMZ ij fy[k nsaA  

os dkSu&dkSu lh txgas gSa tgk¡ efgyk vkSj 

yM+fd;ka ;kSfud :Ik ls vlqjf{kr gSaA tSls esyk@Ldwy@jkLRkk 

bu vlqjf{kr txgksa dks efgyk o yM+fd;ksa ds fy, dSls    

lqjf{kr cuk;k tk;sxkA 

lHkh lewg ppkZ dj vius lewg dh ckrksa dks fuEu [kkds esa fy[ksaaA  
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lHkh lewg dks viuk lewg dk;Z izLrqr djus dks dgsaA  

izfrHkkfx;ksa ls iwN dj lwph cuk;sa fd gekjs ftEesnkjh iw.kZ ;kSfud 

O;ogkj D;k gksus pkfg,\ 

vlqjf{kr txgsa Ekfgykvksa ds fy, lqjf{kr dSls cuk;sa 

& 

 

& 
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usr`Ro fodkl 

izf'k{k.k 

l=  

lRrk o ts.Mjxr lEca/kks dks le>uk 

lkekftd U;k; fo’ys"k.k 

lewg vkSj lkekftd cnyko 

usr`Ro dh fo’ks"krk,a 

Lousr`Ro dk fo’ys"k.k 

lewg esa lapkj 

leqnk; esa Hkk"k.k 

lewg lapkj 

O;fDrxr lapkj 

vkUnksyu ,oa xBca/ku fuekZ.k  

nLrkosthdj.k  

O;fDrxr o lkewfgd lh[k rFkk dk;Z fu;kstu 
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l= % 1  lRrk o ts.Mjxr lEca/kks dks le>uk 

 

mn~ns’;% l= ds vUr rd izfrHkkxh % 

HksnHkko ds vk/kkj rFkk lkekftd laLFkk,aa xSjcjkcjh dks dSls cuk;s 

j[krh gSa dks le> ik,axsA 

lRrk lajpuk vkSj ts.Mjxr lEcU/kksa dks le>saxsA  

 

i)fr % ikoj okd 

 

le; % 90 feuV 

 

lkexzh %  O;fDrxr igpku iphZ] funsZ’k lhV] cM+k gky ;k eSnku]  

  cksMZ@pkVZ 

 

xfrfof/k &  

izfrHkkfx;ksa dks gky esa ,d js[kk esa [kM+k djrs gq, ts.Mj ds 

vk/kkj ij O;fDrxr igpku iphZ nsaA 

 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd os O;fDrxr Hkwfedk igpku iphZ ds 

vk/kkj ij i<+s tkus okys dFkuks ds vuqlkj ,d dne vkxs ;k 

ihNs tkuk gSA 

 

lHkh LVaVesaV i<+sa tkus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd dkSu 

fot;h gSA ogh fot;h gksxk tks fpfUgr js[kk ds lcls utnhd 

gksxkA 

 

tks O;fDr js[kk ds lcls utnhd gS mlls mldh Hkwfedk iphZ 

ds vk/kkj ij igpku iwNsa rFkk iwNsa fd os dSlk eglwl dj jgs 

gSaA blds ckn nwljs ls vfUre js[kk ls lcls nwj okys O;fDr;ksa 

¼gkjus okyksa½ ls mldh igpku rFkk dSlk eglwl dj jgs gSa 

mls tkus ¼pkVZ ij bUgas t:j fy[k ysa½A 

 

 

 

fotsrk dh vuqHkwfr igpku gkjus okys dh 

vuqHkwfr 

igpku 
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blds ckn izfrHkkfx;ksa ds lkFk fuEu iz’ukas ds vk/kkj ij ppkZ djsa & 

  

izfrHkkxh D;ksa bl izdkj ls forfjr gks x;s tcfd lHkh yksxksa 

us ,d txg ls [ksy ’kq: fd;k Fkk\ 

 

[ksy esa fofHkUurkvksa ds vk/kkj D;k Fks\ rFkk fHkUurk;sa izR;sd    

f[kykM+h dks dSls izHkkfor dh\ 

 

fdl rjg izR;sd O;fDr ,d vk/kkj ij dqN lqfo/kk,a izkIr dj 

ysrk gS rFkk nwljs vk/kkj ij mls uqdlku gks tkrk gSA 

 

izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ ds ckn fudyus okys egRoiw.kZ fcUnq & 

 

ftu yksxksa dh igpku o Hkwfedk efgykvksa ls tqM+h gqbZ Fkh os 

T;knkrj ihNs pys x;sA 

 

ftu yksxksa dh igpku o Hkwfedk iq:"kksa ls laEcf/kr Fkh os yksx 

vkxs fudy x;sA 

 

ts.Mjxr HksnHkko o tkfrxr HksnHkko ds dkj.k efgyk,a ,oa 

nfyr yksxksa ds voljks esa deh vkrh x;h vkSj os ihNs gksrs 

x;sA 

 

lekt esa f’k{kk] /keZ] yaSfxdrk] jktuSfrd igqap] lalk/ku vkfn 

ds vk/kkj ij HksnHkko O;kIr gSA 

 

HksnHkko ds fofHkUu vk/kkjkas ij gh ,d O;fDr nwljs ds mij fgalk 

djus yxrk gS vkSj dHkh dHkh nwljs iq:"kksa ds fy, ukenZ ’kCnksa 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 

Lkkj & O;fDr viuh f’k{kk] /keZ] ySfxadrk] jktuSfrd igqap o lalk/ku] 

oxZ] tkfr] mez] ’kkjhfjd {kerk vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko ls xqtjrk 

gSA lRrk lajpuk HksnHkko dks cuk,a j[kus ds fy, dke djrh gSA  

 

 

[ksy ds fy;s funsZ'k 

;fn vki d{kk 10 ¼gkbZ Ldwy½ rd i<+s gSa rks d`i;k 1 dne vkxs 

c<k;sa] ;fn ugha rks 1 dne ihNs ys tk;saA 

vkidks 2000 #i;s O;fDrxr dke ds fy;s pkfg;s vkSj vki vius 

ikVZuj ls bl ckjs es iwNuk ugha pkgrsA ;fn vki cSad ls yksu ys 
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ldrs gaS rks 1 dne vkxs c<k;sa] ;fn ugha rks 1 dne ihNs ys 

tk;saA 

;fn vki dEI;wVj ij dke djuk tkurs gSa] rks ,d dne vkxs 

c<k;sa vU;Fkk 1 dne ihNs ys tk;saA 

vHkh [kcj QSyh gS fd 'kgj esa naxk gks x;k gS] vki ?kj ds ckgj 

Qal x;s gSA ;fn vki ?kj tkus esa Mj jgs gSa rks 1 dne ihNs ys 

tk;sa ugh rks 1 dne vkxs ys tk;saA 

vki cPps ugh pkgrs A ;fn vki vius ikVZuj dks xHkZ fujks/kd 

viukus gsrq euk ldrs gSa rks 1 dne vkxs tk;sa] ugha rks 1 dne 

ihNs gVsaA 

dy jkr esa vkids fe= ds ;gkWa lkaLd`frd dk;ZØe@ikVhZ gSA ;fn 

vki vdsys tk ldrs gSa rks ,d dne vkxs ys tk;sa vU;Fkk 1 dne 

ihNs gVsaA 

;fn vkius dHkh vius ikVZuj ij gkFk mBk;k gS rks nks dne vkxs 

ys tk;sa vU;Fkk 2 dne ihNs gVsaA 

;fn vki jkst lqcg v[kckj i<+rs gSa rks 1 dne vkxs ys vk;sa 

vU;Fkk ,d dne ihNs ys tk;saA 

nks iq:"k lM+d ij ,d NksVh yM+dh dks Mjk /kedk jgs gSa vki ns

[krs gSa vkSj vkidks vPNk ugha yx jgk gSA ;fn vki tkdj mUgs 

jksd ldrs gSa rks ,d dne vkxs c<+k;sa vU;Fkk 1 dne ihNs gVk;saA 

vki xkuk ilUn djrs gSaA ;fn vki vius liuksa dks iwjk djus ds 

fy;s Dykl@dksfpax esa lh[kus tk ldrs gSa rks 1 dne vkxs] ugha 

rks 1 dne ihNs ys tk;saA 

vki crZu /kksuk ilUn ugh djrsA <sj lkjs crZuksa dk <sj /kksus ds 

fy;s iM+k gSA ;fn vki crZu ugh /kks;saxsa rks 1 dne vkxs tk;sa ugh 

rks 1 dne ihNs ys tk;saA 

vkids firk dh tYnh gh e`R;q gks x;h gSA ;fn vkidks iqjkus rjhds 

ls laLdkj vkfn djus dh vuqefr fey ldrh gS rks 2 dne vkxs 

c<k;sa] ugha rks 2 dne ihNs ys tk;saA 

vki dks fdlh dke ls ckgj tkuk iM+k Fkk rFkk dke esa vkius 

ftruk lkspk Fkk mlls T;knk le; yx x;kA ;fn vki lksprs gSa 

fd vkidks jkr esa ckgj jgus dh vuqefr fey tk;sxh rks vki ,d 

dne vkxs c<+k;sa ugh rks 1 dne ihNs c<+k;saA 
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;fn vki lkbfdy pykrs gSa ;k dksbZ Hkh xkM+h pykrs gSa dke ds 

fy;s ;k jkst vkus tkus ds fy;s rks ,d dne vkxs c<+k;sa] ugha rks 

1 dne ihNs c<k;saA 

vkids ?kj ds ikl esa gh ,d vkVkseksckbYl ikVZ cukus dh u;h 

QSDVªh [kqyh gS] ftlesa yksxksa dks fy;k tk jgk gS ;fn vki lksprs gSa 

fd vkidks jkstxkj fey ldrk gS rks ,d dne vkxs c<k;sa] ugha 

rks 1 dne ihNs ys tk;sA 

vki vkSj vkids thou lkFkh ¼ikVZuj½ us ,d f'k'kq ikyus dk fu.kZ; 

fy;k gSA vki yM+dh xksn ysuk pkgrs gSaA ;fn vki lksprs gSa 

fd ;g lEHko gS rks ,d dne vkxs c<k;sa] ugha rks ,d dne ihNs 

ys tk;saA 

vkidk ikVZuj ej x;k gSA ;fn vki lksprs gSa fd vkidks mldh 

lEifRr esas fgLlk feysxk rks ,d dne vkxs c<+k;sa] ugha rks ,d 

dne ihNs ys tk;saA 
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l= % 2  lkekftd U;k; fo’ys"k.k 

 

mn~ns’; % l= ds vUr rd izfrHkkxh % 

ts.Mjxr HksnHkkoiw.kZ lkekftd ekU;rkvksa dks le> ik;sxasA 

viuh Hkwfedkvksa dks le> dj HksnHkko iw.kZ lkekftd ekU;rvksa 

ds cnyko gsrq igy dj ldsaxsA 

i)fr % fQYe izn’kZu] lewg ppkZ o izLrqrhdj.k 

le; %  2 ?kUVsa 

lkexzh % fQYe ^yTtk*] pkVZ o ekdZj 

 

xfrfof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks fQYe ^yTtk* ds dqN va’kkas dks fn[kk,a rFkk fn[kkbZ xbZ 

fQYe ij ppkZ gsrq izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg esa ckaVrs gq, lewg ua0 1 

o 2 dks igyk loky rFkk lewg ua0 3 o 4 dks nwljs loky ij lewg 

esa ppkZ dj lewg ds fopkj j[kus gsrq dgsa &  

fQYe esa dgka&dgka ij ts.Mj vk/kkfjr HksnHkko o vlekurk,a 

fn[k jgh Fkh\ 

fQYe esa lkekftd HksnHkko o inkuqdze (gSjkfjdh) dks cukus esa 

iq:"kksa dh dgka&dgka ij Hkwfedk fn[kjgh Fkh\ 

 

laHkkfor fudyus okys fcUnq fuEu izdkj ls gks ldrs gSa & 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkj & Li"V djsa fd gekjs lekt esa efgykvksa ds lanHkZ esa vusd rjg 

dh ekU;rk,a] jhfrfjokt o ijEijk,a O;kIr gSa ftlds iks"kd ds :Ik esa 

iwjk lekt eq[; :i ls iq:"k dke djrs gSaA ;s lHkh efgykvksa dks 

nks;e~ ntsZ ij [kM+k djrh gSA vr% ,d usrk dh ftEesnkjh gS fd og 

budks le>s vkSj bu ekU;rkvksa dks cnyus ds fy, iz;kl djsA  

 

 

 

 

 

 

 

l= % 3 lewg vkSj lkekftd cnyko 

 

ts.Mj vk/kkfjr 

HksnHkko o  

vlekurk,a 

lkekftd HksnHkko o 

gSjkfjdh dks cukus esa 

iq:"kksa dh Hkwfedk 

ngst nsus dk ncko 

yM+dh ds pfj= ij lansg 

efgykvksa dh ;kSfudrk 

(nwljs iq:"kksa dks ns[kus o 

ckr djus) ij fu;=a.k 

inkZ 

efgyk ij ’kkjhfjd fgalk 

efgykvksa ds vkokxeu ij 

fu;=a.k  

ifo=rk dks lkfcr djus 

dh ftEesnkjh dsoy vkSjr 

ij gSA 

etnwjh ekaxus ij efgyk ds 

lkFk ’kkjhfjd fgalkA 

efgykvksa ls cxSj iSls fn;s 

dke djkukA 

 

ngst ekaxus okys lHkh iq:"k gSa 

iq:"k dh Hkwfedk enn dh gS 

iq:"k&iq:"k dk lkFk nsrk gS 

vkSj fgalk gsrq mdlkrk gS 

iq:"k&iq:"k ij fu;=a.k 

’kknh ls euk djuk 

vfXuijh{kk dh ekax djuk 

cPpsa dh ftEesnkjh ysus ls 

bUdkj djuk 

cgqiRuh cukus dk vf/kdkj 

le>uk 

iq:"k ds i{k esa iqfyl o iz’k-

klu dks [kM+k djuk 

oxZ HksnHkko dk ncko cukuk 

nwljs iq:"kksa dks HkM+dkuk 
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mn~ns’; % l= ds vUr rd izfrHkkxh % 

lewg D;k gS] rFkk bldh fo’ks"krkvksa dks le>saxsA 

lkekftd cnyko eas lewg dks dSls lfØ; cuk;k tk ldrk gS 

bl ij le> c<+k,axsA 

 

i)fr % lewg ppkZ ,oa izLrqrhdj.k 

le; %  90 feuV 

lkexzh % pkVZ] ekdZj 

 

xfrfof/k & 

loZizFke izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckaVs rFkk mUgsa 

vius&vius lewgksa esa ^lewg* dh ifjHkk"kk fy[kus ds ckn 

izLrqrhdj.k djus ds fy, dgsaA izLrqrhdj.k ds ckn fuEu izdkj 

ls ^lewg* dh ifjHkk"kk Li"V dh tk ldrh gS &  

 

^^rhu ls T;knk yksxksa ds lewg dks gh lewg dg ldrs gSa tks ,d lk>k 

mn~ns’; ds fy, feydj dk;Z djrk gS rFkk fu.kZ; ysrk gSA** tgka ij 

fcuk fdlh mn~ns’; ;k lkewfgd Hkkxhnkjh ds fcuk yksx bdV~Bs gksrs gSa 

mls HkhM+ dgasxsA blh izdkj lewg ds vUrZxr ,d U;wure o vf/kdre 

lnL; la[;k gksrh gS tks vklkuh ls lewg esa lfdz; Hkkxhnkjh dj lds 

vU;Fkk og leqnk; Lrjh; HkhM+ gks tk;sxhA  

 

blds ckn ^lewg dh egRoiw.kZ ckrksa* ij ppkZ djsa tks fuEu 

izdkj ls gks ldrh gSa &  

 

bl ckr dks le>uk t:jh gS fd lewg esa cgqer ls fy;k x;k 

fu.kZ; ges’kk lgh ugha gksrkA lgefr ges’kk yksx ’kfDr’kkyh yk-

sxksa ds fy, nsrs gSa] detksj ds i{k esa ughaA  

lewg dh ,d lnL;rk gksxhA lewg dk ,d fu;e gksrk gS ftls 

lewg ds lHkh lnL;kas dks ikyu djuk gksrk gS A 

lewg NksVs&NksVs cnyko ykrk gS] tks ,d cM+s cnyko dh dM+h 

gksrh gSA 

lewg esa ge ,d fu’fpr la[;k rFkk ,d fu’fpr mn~ns’; dh 

ckr djrs gSaA  

lewg dk viuk ,d fl)Ur o ewY; gksrk gS rFkk lewg lapkyu 

ds fy, dqN fu;e&dkuwu gksrs gSaA  

lewg ,d cM+s laxBu dk Hkkx gks ldrk gSA dbZ lewg feydj 

laxBu dk fuekZ.k djrs gSaA laxBu vkanksyu djrk gS rFkk 

lekt esa cnyko ykus dk iz;kl djrk gSA 

 

izfrHkkfx;ksa ds lkFk ^^lewg dks lfØ; djus ds fy, 

j.kuhfr@rjhdsa** D;k gksxsa] bl ij lkewfgd ppkZ djsaA tks 

fuEu izdkj ls gks ldrs gSa & 

lkeqnkf;d eqn~nkas ij ldkjkRed vkokt mBkuk 
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uqdlkunsg ijEijkvksa ij pqukSrh [kM+ djuk rFkk muesa 

esa cnyko ds fy, dne mBkuk 

lHkh lnL;ksa dk lEeku 

gj ekg cSBd] fu;eksa dk ikyu rFkk vuq’kklu]  

vkRefo’okl Hkjuk] lewg ds lnL;kas esa tks’k Hkjuk 

lHkh ds fopkjkas dks ysuk] usrk r; djuk 

lnL;ksa esa lg;ksx dh Hkkouk cuk, j[kuk rFkk leUo; 

cukuk 

O;ofLFkr ;kstuk ds vuqlkj dk;Z djuk 

nLrkost rS;kj djuk 

vk;&O;; dk ys[kk tks[kk j[kuk rFkk ikjnf'Zkrk j[kuk 
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l= % 4  usr`Ro dh fo’ks"krk,a 

 

mn~ns’; % l= ds vUr rd izfrHkkfx;ks esa % 

usr`Ro ds xq.kksa o Li:Ik ij le> cusxhA 

turkf=ad usr̀Ro {kerk fodkl gsrq lk>k ǹf"dks.k fuekZ.k gksxhA 

i)fr % lewg dk;Z o izLrqrhdj.k 

le; %  60 feuV 

lkexzh % dsl LVksjh] pkVZ] ekdZj 

 

xfrfof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks ikap lewgksa esa ckaVsa rFkk izR;sd lewg dks dsl 

LVMh nsaA 

izfrHkkfx;ksa dks dgsa fd mUgsa lewg esa ppkZ djrs gq, lewg esa 

usr`Ro ds ldkjkRed vkSj udkjkRed vk;ke dks fudky dj 

izLrqrhdj.k djuk gSA  

 

izLrqrhdj.k ds mijkUr fuEu fcUnq fudydj vk ldrs gSa & 
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ldkjkRed lksp udkjkRed lksp usr`Ro dk 

Lo:Ik 

ifjokj okykas dks ns nsuk 

iqfyl dks ns nsuk 

fgnk;r nsdj NksM+ nsuk 

xkao dk eqf[k;k gksus ds 

ukrs dne mBkuk 

ekeys dks ?kj esa nckuk pkgrs 

gSa 

HkqDrHkksxh ds vf/kdkj ls xkao 

dk  lEeku T;knk egRoiw.kZ 

vf/kdkj dh ckr u djuk 

 

fir`Ro usr`Ro 

tkudkjh bdB~Bk djuk 

dksVZ ls U;k; ekaxuk 

nLrkosthdj.k pj.k nj 

pj.k gks jgk gS 

HkqDrHkksxh dh jk; o lgefr  

ugh 

odhy ds ikl vdsys tkuk 

usrk dh tkudkjh o le> 

c<+h fdUrq HkqDrHkksxh dh ugha 

 

LodsfUnzr 

usr`Ro@  

fujadq'k usr`Ro 

 

enn dh lksp 

lEidZ <wa<+uk 

igy djuk 

 

nwljks ij fo’okl dj NksM+ 

nsuk fd dke gks tk;sxk 

HkqDrHkksxh dks lkFk u ys 

tkuk 

Hkfo"; dh dksbZ tkudkjh o 

j.kuhfr u cukuk 

 [kqyh NwV ;k 

euekuk usr`Ro 

ekeys ls voxr gksuk vkSj 

yksxksa dks voxr djkuk 

laxBu ;k xBca/ku cukuk 

eqf[k;k ds ikl tkuk vkSj 

le>kuk  

lewg }kjk dsl ntZ 

djkuk@ dne mBkuk 

lcwr bdV~Bk djuk o tks’k 

Hkjuk 

HkqDrHkksxh dks vU;k; 

dk ,glkl djkuk 

Ykxkrkj iz;kl djuk 

tkx:d djuk 

xkao ds eqf[k;k dks i{k ugh 

cuk;k 

xkao ds yksxksa dks ugha tksM+ 

ik, 

lgHkkxh ,oa 

turkf=ad 

usr`Ro 

HkqDrHkksxh dks fo’okl 

fnykuk 

Lkg;ksx djuk 

dkuwu dh enn ysuk 

izfrc) :Ik ls tqM+uk 

fu;ksDrk dks ’kkfey djus 

dk iz;kl 

Bksl lcwr u tqVk ikuk 

xkao dks u feyk ikuk vkSj u 

gh iwNuk 

;g ekuuk fd O;oLFkk gh tks 

djsxh lks djsxh 

O;oLFkk ewyd 

usr`Ro 
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fudys gq, fcUnqvksa ds vk/kkj ij izf’k{kd usr`Ro ds fuEu Lo:Ikksa ij 

ppkZ djsaA 

 

fuajdq'k usr`Ro@ LodsfUnzr usr`Ro%  

LodsfUnzr usr̀Ro ,d fo'ks"k rjg dh ijEijkoknh usRk`Ro gSa ftlesa & 

usrk Lao; lkjs fu.kZ; ysuk pkgrk gSaA 

usrk fu.kZ; ij iw.kZ fu;a=.k j[krk gSa rFkk vf/kdkj trkrk gSA 

usrk ftEEksokjh dks T;knk egRo nsrk gSaA ctk; fd yksxkas ds 

izfrfuf/kRo dks le>s vkSj lkeus j[kdj fu.kZ; ysA  

nqljs lgdehZ ;k lnL; ls cgqr de ijke'kZ djrk gSA  

usrk vius usr`Ro ds dkS'ky c<kus ds izfr de fpafrr jgrk gS 

rFkk Loa; dke dks iwjk djus rd lhfer jgrk gSA  

bl izdkj ;g dkQh iqjkuh 'kSyh gS rFkk usrk ij gh lkjk 

dk;ZHkkj vk tkrk gSaA ,d rjg ls ;g ckdh lnL;ksa dks l'kDr 

cukus esa vojks/k gh iSnk djrk gSA 

 

turkf=ad o lgHkkxh usr`Ro % 

turkf=ad o lgHkkxh usr̀Ro yksxksa dh {kerkvksa ij fo'okl djrk gS 

rFkk ftEesnkfj;ksa dks ckaV dj fuHkkus dh izfdz;k dks c<kok nsrk gSA bl 

usr`Ro esa dke ckdh lnL;ksa esa lkSaik tkrk gS rFkk yxkrkj ijke'kZ fd;k 

tkrk gS ftlesa & 

usrk lHkh cM+s eq+}kas ij lykg ysdj fu.kZ; ysrk gSA 

usrk vU; lnL;ksa dks ftEesnkjh ckaVrk gSa rFkk ml ftEesnkjh 

dks fuHkkus ds fy, iw.kZ Laora=rk o fu;a=.k nsrk gSA 

usrk dk;Z ds fy, cuk, x, okrkoj.k o igy dh izfdzzz;kvksa ij 

yxkrkj QhM cSd ysrk gS rFkk QhM cSd dk Lokxr djrk gSA 

usrk nqljksa dks usrk cuus ds fy, mRlkfgr djrk jgrk gSA  

 

bl izdkj ds usr̀Ro ls ,d ldkjkRed ekgkSy curk gSA blls lQy 

rFkk csgrj fu.kZ; gksrk gS] jpukRed lksp o lHkh dh Hkkxhnkjh dks 

txg feyrh gS tks lewg laxBu dks LFkkbRo iznku djrk gSA 

 

O;oLFkkewyd usr`Ro %  

bl usr`Ro O;OkLFrk esa usrk ckdh lkfFk;ksa o lnL;ksa ij yxkrkj dsoy 

fu;e ikyus dk ncko Mkyrk gS rFkk dsoy dk;Z ds fuLiknu dks 

lqfuf'pr djrk gS ftlesa & 

usrk lHkh lnL;ksa ls dsoy vkSipkfjd lEcU/k o O;ogkj dh vis

{kk djrk gSA  

usrk ds ikl rkdr T;knk Tkek gksrh tkrh gS ftlds dkj.k 

usrk dks ghs uqdlku mBkuk iM+rk gSA  

blesa usr`Ro fodkl dh ckr gh lekIr gks tkrh gS D;ksafd fu;e 

dkuwu ds vykok mldh dksb txg ughsa curh gSA  
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bl izdkj dk usr̀Ro dkQh le; [kkus okyk gks x;k gS tks 

dkQh iqjkuh 'kSyh dk ekuk tk ldrk gSA  

 

bl izdkj ds usr`Ro esa dksb ubZ lksp ;k rjhdk mHkj dj ugha vkrkA 

dqN le; rd rks ;g vklku yxrk gS fdUrq dksb LFkkbRo iznku ughas 

djrkA bl izdkj ds usr`Ro esa yksxks dk mRlkg LkekIr gks tkrk gSA 

dksbZ vkRe lUrks"k ugha feyrkA yksx dke tYnh ugha fuiVkrsA  bl 

rjg ds usr`Ro esa lapkj Hkh [kjkc gks tkrk gSA  

 

fir`Ro usr`Ro% 

blesa usrk vius dks leqg@laxBu dk eqf[k;k le>rk gSA mls yxrk 

gS dh og lcds Hkys ds fy, fu.kZ; ysxkA blesa tc lcds Hkys dh ckr 

gksrh gS rks lewg@LkaxBu leqg dh eku e;kZnk O;fDr ds vf?kdkj ls 

T;knk gks tkrh gSA blesa fu.kZ; o en~n dY;k.k dh lksp ls fy;k ;k 

fn;k tkrk gS u dh vf/kdkj ds lksp lssA tc dY;k.k dh ckr vkrh gS 

rks lRrk lEcU/kkas esa detksj o ifjnU; yksx T;knkrj le; ckgj gks 

tkrs gSa vkSj T;knk lRrk okys yksxkas ds i{k esa fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

bl izdkj ds usr`Ro esa HkqDrHkksxh ;k lnL; viuh fgr dh ckr tksjnkj 

<ax ls ugha j[k ikrs D;ksafd os Hkh ekuus yxrs gSa dh gekjk eqf[k;k gh 

gekjs fgr dh j{kk djsxkA bl izdkj lHkh yksx eqf[k;k ij fuHkZj gks 

tkrs gSaA  

 

LoPNUn usr`Ro%  

bl izdkj ds usr̀Ro esa usrk ,d ckj dke dks vU; lnL;ksa dks lkSai dj 

eqDr gks tkrk gS rFkk iqu% tkdj ugha ns[krk fd og dk;Z dc] fdl 

rjg o fdl xq.koRrk dk gks jgk gSA blesa vU; lnL;ksa dks rks txg 

feyrh gS fdUrq ,fQfl,Ulh & n{krk( fuiq.krk o le; ij dk;Z 

fu"ifRr lekIr gks tkrh gSA bl rjg ds usr̀Ro esa dHkh&dHkh cM+k 

[kkfe;ktk Hkqxruk iM+rk gS] D;ksafd ;fn dke mi;qDr le; o visf{kr 

xq.kork dk u gks rks dke dk dksb ewY; ugha gksrkA lkekftd U;k; ds 

{ks+= esa rks bldk vlj lh/ks HkqDrHkksxh ij iM+rk gSA bl rjg dk usr`Ro 

leqg & laxBu esa vjktdrk tSlh yk nsrh gS ftlls /khjs& /khjs lewg 

laxBu lekfIr dh vkSj tkus yxrk gSA  

 

lkj & 

izf'k{kd l= lkj cka/krs gq, crk, fd gekjs dkeksa dh izd`fr dks ns[krs 

gq, ;g t:jh gS fd ,slk usr`Ro gks tks lHkh dks rFkk ifjnU; dks 

fo'ks"k :i ls l'kDr cukrs gsrq dke djsA bl fy, ge yksx turkaf=d 

o lgHkkxh usr̀Ro ds viukrs gSa ftlls lkekftd U;k; dh ckr     

vf/kdkjxr <k¡ps esa gks rFkk vf/kdkjksa dks laoS/kkfud o ekuo vf/kdkj 

ds lzksrksa ls fy;k tk;A bl usr`Ro esa lnL;ksa o vke yksxksa dh 

l'kfDrdj.k ds dkj.k lewg laxBu dh mez yEch gksrh gSA blesa ,d 

lkFk dbZ usrk mHkj dj vkrs gSa vkSj ckgj okyksa dks le> esa ugha vkrk 
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fd lewg dk dkSu usrk gSA bl usr̀Ro esa ikjnf'kZrk o vU; ewY;ksa rFkk 

fl)karksa dks T;knk txg nh tkrh gSA 

 

 

 

dsl LVMh & 1 

 

jhrk dk fookg jkefd’kksj ds lkFk 1983 esa gqvk FkkA ’kq: ls gh    

jkefd’kksj NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj jhrk dks uhpk fn[kkrk jgrk FkkA 

og jhrk ls ckj ckj ekaxs Hkh djrk jgrk vkSj mlds vU; vkSjrksa ls Hkh 

lEca/k FksA yxkrkj ekjihV o izrkM+uk ds chp jhrk us thou ds rsjg 

lky fcrk,A blh fookg ls mlds rhu csfV;ka Hkh gqbZA yxkrkj izrkM+uk 

ds dkj.k jhrk ekufld :Ik ls chekj gks xbZA blh chp mldh X;kjg 

lky dh csVh us crk;k fd mldk cki mlds lkFk nqjkpkj djrk gSA 

cykRdkj rks ugha ij vU; izdkj ds dkeqd O;ogkj@NsM+[kkuh djrk 

gSA tc jhrk us ifr ls ckr dh rks mlus dgk fd rqe rks ikxy gks] 

rqEgs oge gks jgk gSA 

 

jhrk us ijs’kku gksdj ;g ckr ogka dke dj jgh laLFkk ds dk;ZdrkZ dks 

crkbZA dk;ZdrkZ us leL;k lqudj jhrk dks fo’okl fnyk;k fd og 

vo’; blds fy, dqN djsaxsA blds ckn dk;ZdrkZ us jkefd’kksj ds 

nQrj tkdj muds vkQhlj ls feys vkSj lkjh ckrsa crkbZA dk;ZdrkZ 

pkgrs Fks fd vkfQl jkefd’kksj ds f[kykQ dqN dk;Zokgh djsA ijUrq 

fcuk fdlh Bksl lcwr ds nQrj easa dk;ZdrkZ dh lquokbZ ugha gqbZA 

blds ckn mUgkasus jhrk dh enn ls blds f[kykQ Fkkus esa jiV      

fy[kokbZA jiV ds vk/kkj ij fQj ls mUgksaus jkefd’kksj ds vkfQl esa 

ncko Mkyk fd mlds f[kykQ dk;Zokgh gksA blh chp jhrk viuh 

yM+fd;ksa dks ysdj ifr dk ?kj NksM+ ek;ds vk xbZA 

 

b/kj iqfyl fjiksVZ ds vk/kkj ij laLFkk us dksVZ esa Hkh ,d ;kfpdk nk;j 

dh vkSj jhrk o yM+fd;ksa dks balkQ fnykus dh eqfge pyk nhA ysfdu 

tc ckr QSyus yxh rks jkefd’kksj Hkh pqi ugha cSBkA og xkao esa laLFkk 

vkSj dk;ZdrkZ ds f[kykQ yksxksa dks HkM+dkus yxkA ekeyk Hkh isphnk 

FkkA xkao okys T;knkrj jkefd’kksj dh ckr gh eku jgs FksA dk;ZdrkZ 

yxkrkj jhrk dks lgk;rk dj jgs Fks vkSj eqdnek Hkh yM+ jgs FksA 

dk;ZdrkZ iwjh rjg ls izfrc) Fks fd jhrk vkSj mldh yM+fd;ksa dks 

balkQ fnyk dj jgsaxsA ikap lky gks x, eqdnek py jgk gSA jhrk 

vius ek;ds esa csfV;ksa ds lkFk jg jgh gS vkSj jkefd’kksj vius xkao esa 

gh gSA 

 

dsl LVMh & 2 

 

n;korh xkao dh vkaxuckMh dk;ZdrkZ FkhA 1990 esa mldh ’kknh ftrsUnz 

iky ls gqbZ tks ljdkj ds ftyk dk;kZy; esa ukSdjh djrk gSA ’kknh ds 
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ckn mlds ifr ,oa llqjky ds lnL;ksa us ekax j[kh fd og viuk iwjk 

osru mUgas lkaSi nsA tc n;korh us euk fd;k rks mu yksxksa us ml ij 

vR;kpkj djuk ’kq: dj fn;kA ,d lky esa n;korh ekW cu xbZA csVk 

gksus ds ckotwn mlds ifjokj dk :[k igys dh rjg gh jgkA tc csVk 

lkr eghus dk Fkk rks og iqu% xHkZorh gks xbZA nwljk cPpk Hkh yM+dk 

gqvkA n;korh cgqr detksj gks xbZ FkhA nks ekg Ik’pkr~ ,d fnu lqcg 

n;korh dh tyh gqbZ yk’k feyh] ftldh thHk fudyh gqbZ FkhA mldh 

’kknh ds <kbZ lky iwjs gq, FksA  

 

vkaxuckMh dh lgkf;dk bl iwjs okfd;s ls voxr Fkh vkSj n;korh dks 

balkQ fnykuk pkgrh FkhA mlus lcls igys n;korh ds eka&cki ls 

ckr dh vkSj mUgas le>k;k fd fdl rjg mudh csVh ds lkFk vU;k; 

gqvk gS vkSj mls U;k; fnykus dh ftEesnkjh eka&cki ij gS A blds ckn 

oks feydj xkao ds lajip ds ikl x, vkSj mUgsa le>kus dk iz;kl 

fd;kA ysfdu ljiap ftrsUnz iky ds i{k esa gh cksy jgk FkkA rc mu 

rhuks us dsl iqfyl esa ntZ djk mldh tkap iM+rky djus dh ekax 

dhA lkFk &lkFk lgkf;dk us xkao ds ,l0,p0th0 dh vkSjrksa dks Hkh 

iwjs dsl ds ckjs esa crk;k vkSj muls enn] ekaxhA xkao dh vU; efgyk-

vksa vkSj iq:"kksa dks Hkh og ehfVax ds tfj, viuh ckr igqpkus ds 

yxkrkj iz;kl djrh jghA vkf[kj ,d fnu xkao ds yksxksa us 

feydj ,d desVh cukus dh Bkuh tks fd n;korh dsl dks dksVZ esa 

xkao dh rjQ ls n;korh dks balkQ fnykus ds fy, yM+saxsA 

 

 

dsl LVMh & 3 

 

deyk ckbZ ds ikl ikap cPps Fks tc mlds ifr dh ekSr gqbZ FkhA 

fiNys naxs ds rqjUr ckn og ?kj ls fudky nh xbZA deyk o mlds 

ifr ds ikl tks tehu Fkh mls mlds llqj us dCtk dj fy;kA mlds 

cPpksa dks Hkh ?kj ds vUnj ugha vkus fn;k tkrk Fkk vkSj os lc dM+kds 

dh B.M esa ?kj ds ckgj [kqys eSnku esa lksrs FksA mldh lqcg llqjky 

okyksa ds mRihM+u ls ’kq: gksrh Fkh vkSj vUr jkr lsA vUr esa mls cPpksa 

dks HkkbZ ds ?kj NksM+uk iM+k vkSj nwljs xkao esa dekus ds fy, tkdj 

jgus yxhA ogka og lCth cspdj iSlk dekrh vkSj vius cPpksa dks 

ikyus dh dksf’k’k djrh jghA 

 

;g ckr tc ml xkao ds izkbejh v/;kid dks irk pyh rks mUgkasus 

deyk dks lgk;rk nsus dh lksphA blds fy, os tkdj ogka dh 

LFkkuh; laLFkk ls feys vkSj mUgsa lc ckrsa crkbZA ckr djds vkus ds 

ckn os rlYyh djds cSB x, fd vc laLFkk vius vki dqN dne 

mBk;sxhA ysfdu N% eghus rd tc dqN ugha gqvk rks ,d fnu mUgas 

fQj ls ;kn vk;k fd os deyk dh enn djuk pkgrs FksA bl ckj 

mUgkasus iapk;r esa tkdj bl ckor ckr dhA iapk;r us Hkh mUgs Hkjkslk 

fnyk;k fd og bl ekeys dks mBk;asxsA ijUrq mUgksus iDds rkSj ij u 



107  

 

laLFkk ls vkSj u gh iapk;r ls iwNk fd bl ij og D;k dne mBk;asxs 

vkSj D;k j.kuhfr gksxh deyk dks balkQ fnykus dhA pkj lky chr 

x, fLFkfr T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ gSA  

 

dsl LVMh & 4 

 

ekyk dk fookg 14 o"kZ dh mez esa gqvk FkkA tc mlus dgk fd og 

i<+uk pkgrh gS rks mlds llqjky okyksa us euk dj fn;kA dke dk 

cks> ekyk ds fy, cgqr T;knk Fkk vkSj de mez esa bruh ftEesnkjh 

mlls lHkyrh ugha FkhA bldks ysdj ruko gksus yxk vkSj vDlj ?kj 

esa yM+kbZ >xM+k gksrkA /khjs&/khjs yM+kbZ >xM+s ekjihV esa cny x, vkSj 

ekyk ’kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls fcYdqy VwV xbZA tc ;g lc 

mldh cnkZ’r ls ckgj gks x;k rks mlus ;g lc vius eka&cki dks 

crk;k vkSj ?kj NksM+dj vius ek;ds vk xbZA 

 

ekyk dk HkkbZ ekyk dks mldk [kks;k gqvk lEeku vkSj vf/kdkj fnykuk 

pkgrk gSA og lcls igys mu lHkh dkuwuksa dh tkudkjh bdV~Bk djrk 

gS tks mls bl la/k"kZ esa enn dj ldrs gSaA lkjh tkudkfj;ka bdV~Bh 

d og flyflysokj rjhds ls mudk nLrkosthdj.k djrk gS vkSj ,d 

odhy ls feyrk gSA blds vykok og ekyk ds fofHkUu vf/kdkjksa vkSj 

mUgsa lqjf{kr j[kus dh fof/kvksa dk Hkh fyLV cukrk gSA odhy ls 

feydj og lc dkxtkr vkSj tkudkfj;ka mls nsrk gS vkSj mlls 

ijke’kZ djrk gS fd ekyk dks mldk gd fnykus ds fy, D;k fd;k tk 

ldrk gSA odhy mls jk; nsrk gS fd blds fy, ekyk ,d ,fQMsfoV 

dksVZ esa tek djs vkSj viuh fLFkfr dk c;ku tt ds lkeus nsA HkkbZ 

tc ;g ckr ekyk dks crkrk gS rks oks gSjku jg tkrh gS D;ksafd blls 

igys HkkbZ us mldh jk; ;k lgefr ysus dh dHkh t:jr ugha le>h 

FkhA 

 

dsl LVMh & 5 

 

Hkkouk dh ’kknh 2008 esa ,d vPNs [kkrs ihrs ifjokj esa gqbZA ’kknh ds 

fnu gh Hkkouk ds ?kjokykas dks irk yxk fd mldk ifr jes’k ’kjkc 

ihrk gSA u pkgrs gq, Hkh Hkkouk dh ’kkknh gks xbZ ysfdu ek ads eu dks 

dks [kVdk yxk gqvk FkkA pkj eghus ckn gh vpkud Qksu vk;k fd 

Hkkouk dks jes’k us cgqr T;knk ekjk gS vkSj mls dejs esa cUn fd;k gqvk 

gSA ifjokj okyksa us tkdj mldks NqM+k;k vkSj ;g ekeyk iapk;r ds 

lkeus yk;k x;kA ljiap us chp cpko fd;k vkSj jes’k ds ifjokj okykas 

dks vkbUnk bruk cqjk crkZo u djus dh fgnk;r nsdj NksM+ fn;kA dqN 

le; rd fLFkfr Bhd jgh ysfdu N% lkr eghus ckn gh tcfd Hkkouk 

ikap eghus ds xHkZ ls Fkh fQj ls mlds lkFk vR;f/kd ekjihV dh xbZA 

bl ckj Hkkouk us ;g Hkh crk;k fd mldk nsoj mlds lkFk NsM+[kkuh 

djrk gS vkSj llqjky okys tkudj Hkh nsoj dk lkFk nsrs gSaA 
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;g ekeyk tc fQj ls ljiap ds lkeus vk;k rks mlus bl fo"k; ij 

dne mBkus dk fu.kZ; fy;kA rc mUgkasus O;oLFkk esa bl izdkj ds 

xqukg ds fy, D;k fu;e o izfdz;k gS mldk irk yxk;k vkSj mlds 

vuqlkj iqfyl dks lwfpr fd;kA iqfyl esa lwpuk ds vuqlkj jes’k ds   

?kj okyksa ls iwNrkN dh xbZ vkSj ljiap us Hkh fu;ekuqlkj viuk c;ku 

fn;kA ljiap us viuh ftEesnkjh le>rs gq, tks O;oLFkk ds vUrZxr 

mfpr dk;Zokgh Fkh og dj nh FkhA 
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l= % 5  Lousr`Ro dk fo’ys"k.k 

 

 

mn~ns’; %  l= ds vUr rd izfrHkkfx;ksa esa Lousr̀Ro fodkl ds xq.kksa ij 

  le> cusxhA 

i)fr %  vH;kl dk;Z o lkewfgd ppkZ 

le; %   90 feuV 

lkexzh %  vH;kl gsrq lokyksa dh lwph] pkVZ] ekdZj  

 

xfrfof/k & izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd Lousr`Ro dks ij[kus ds fy, ,d 

vH;kl fd;k tk;sxkA ftlds rgr izfrHkkfx;ksa dks i<+s tkus okys   

lokyksa ds vk/kkj ij vius mRrj ds tokc esa uEcj nsrs gq, fuEu Vsfcy 

ds vuqlkj vius iSM esa fy[kus gSa& 

 

 

 

Lousr`Ro tkuus gsrq loky & 

etcwr dke djus ds fy, O;fDr dks etcwrh ls fu.kZ; ysuk 

pkfg;sA 

ny esa dke djus ds fy, lcdks vius nk;js esa jguk pkfg;sA 

feytqydj lger ls fy;kx;k fu.kZ; lcls vPNk fu.kZ; gksrk 

gSA 

dbZ yksxksa ls dke djkus dk csgrj rjhdk muds foosd ij 

NksM+ nsuk gSA 

yksx vDlj esjk fu.kZ; ekurs gSa D;ksfd eSa vius fu.kZ; ij 

vVy jgrk gwaWA 

lHkh dks ,d dke ,d tSls rjhds ls djuk pkfg;s D;ksafd 

blls dke tYnh o de iSls esa gks tkrk gSA 

dbZ lkfFk;kas dk fu.kZ; lquus ds ckn gh dksbZ fu.kZ; ialn 

djrk gwWA 

iz'u vLkger 1 dqN lger 2 lger 3 

1- 

2- 

3- 
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yksxksa esa {kerk gS vkSj mUgsa vius vki dke djus dks NksM+ fn;k 

tk; rks csgrj dke gksrk gSA 

eS esgurh dks fn’kk vkSj detksj dks /kDdk nsuk ialn djrk gwWA 

vljdkjh O;oLFkk cukus ds fy, fu;e dkuwu cukuk vkSj 

dM+kbZ ls ikyu djuk mfpr gksxkA 

esjs lkFkh esjs lkFk yxkrkj ppkZ o cgl djrs gSa D;ksfd eSa 

muls lh[krk gwWA 

eSa dRrbZ Hkh nwljkas dks mudk dke le>kus o funsZf’kr djus esa 

fo’okl ugha j[krkA 

lcls jk; ysus ds ckn eq>s tks lcls lgh yxrk gS ogh fu.kZ; 

ysrk gwWA 

Vhe dk inkf/kdkjh@usrk tks dgrk gS mls gh ekuuk iM+rk gSA 

fu.kZ; ls igys lc dh jk; ysrk gwWa] jk; ds vuqlkj fu.kZ; ysrk 

gwWA 

Vhe esa ;fn fdlh ds ikl leL;k gksxh rks [kqn gh esjs ikl 

vk;asxsA 

 

mijksDr lokyksa ds vk/kkj ij izfrHkkfx;ksa ds vius tokcksa dks tksM+rs gq, 

fUkEu izdkj ls pkj oxksZ A, B, C, D esa ckaVrs gq, j[kus rFkk iqu% 

mudks tksM+us ds fy, dgsaA blds ckn fudys gq, ;ksx dk fo’ys"k.k 

fuEu Vsfcy ds vuqlkj djsa & 

 

 

 

lkj & izf’k{kd Li"V djsa fd ;fn ge ^turkf=ad usr̀Ro* esa tkuk 

pkgrs gSa rks Loa; ds usr`Ro esa cnyko ykuk gksxkA gesa ;kn j[kuk gksxk 

gekjk dke vf/kdkjxr <kaps esa gSA gekjs usr`Ro dh ftEesnkjh gksrh gS 

fd og lewg o laxBu la'kDr cuk;s rFkk LFkkf;Ro iznku djs tks 

turkaf=d usr̀Ro esa gh laHko gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B C D 

    

LodsfUnzr fu.kZ; O;oLFkk usr`Ro lgHkkxh turkf=ad 

usr`Ro 

[kqyk NksM+us 

okyk usr`Ro 
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l= % 6  lewg esa lapkj 

 

 

mn~ns’; %  l= ds vUr rd izfrHkkfx;ksa esa lapkj] lapkj ds rjhdksa rFkk 

  lewg esaa izHkko’kkyh lapkj izfØ;k ij le> cusxhA 

i)fr %   lkewfgd ppkZ o [ksy 

le; %    90 feuV 

lkexzh %   vyx&vyx lapkj ds fp=] pkVZ] ekdZj 

 

xfrfof/k & 

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd ge ,d [ksy djus okys gSa ftlesa 

ge ,d lans’k ,d izfrHkkxh dks cksysxsa ftls og vius cxy okys 

cSBs lkFkh dks /khjs ls nsxk blh izdkj var rd ;g izfdz;k pysxh 

rFkk vUr esa lqusxsa fd dgh xbZ ckr fdl :Ik esa igqaph gSA izf’k{kd 

igys izfrHkkxh dks lans'k ns rFkk mls vafre izfrHkkxh rd igqapkus 

dks dgsA vUr esa ns[ks fd D;k lans'k igqapk gSA 

 

izf’k{kd Li"V djsa fd ge lHkh yksx fdlh u fdlh ek/;e ls viuh 

ckrksa dks nwljs yksxksa rd igqapkus dk dk;Z djrs gSa ftls ^lapkj* dgrs 

gSaA lapkj rHkh vPNk ekuk tkrk gS tc oDrk }kjk dgh xbZ ckr Lkzksrk 

rd mlh mn~ns’; esa igqaps ftl vFkZ esa oDrk }kjk dgh xbZ gksA   

 

blds ckn izf’k{kd Li"V djsa fd lapkj izeq[k rkSj ij nks izdkj ls 

gksrk gS & 

ekSf[kd & ekSf[kd lapkj esa ge yksx ’kCnkas dks cksydj lEizs"k.k 

djrs gSaA 

vekSf[kd lapkj & tc fdUgha ’kCnksa dk iz;ksx fd;s fcuk vU; 

rjhdksa ls tSls gko&Hkko] ladsr vkfn ds }kjk lwpuk nsus dk 

dke fd;k tkrk gS rks mls vekSf[kd lapkj dgrs gSaA 

 

blds ckn izf’k{kd fofHkUu Nfo okys psgjs fn[kk;s rFkk izfrHkkfx;ksa 

ls iwNsa fd bu Nfo;ksa dks ns[kus ds ckn ges D;k irk pyrk gS\ 

ftl ij fuEu izdkj ls tokc vk ldrk gS & 

 

vkneh dk psgjk] eqLdjkrs gq,] xqLlk djrs gq,] jksrk gqvk] lksprs gq,] 

galrs gq,] fpYykrs gq,] nq%[kh gksdj] ijs’kku] ?kwj djds ns[krs gq, vkfnA 
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izf’k{kd Li"V djsa fd gesa dbZ rjg ls lans’k feyrs gSaA ftlds rgr 

gesa nwljksa ds ’kkjhfjd gko&Hkko ls Hkh lapkj feyrk gSA  

 

rr~Ik’pkr~ izf’k{kd lapkj ds izeq[k rhu :Ikksa ij mnkgj.k nsdj 

foLrkj iwoZd ppkZ djsa & 

,drjQk lapkj 

nks rjQk lapkj 

cgqeqa[kh lapkj 

 

,d rjQk lapkj % blesa T;knkrj ikjEifjd Hkk"k.k dk bLrseky fd;k 

tkrk gS ftlesa ,d cksyus okyk rFkk nwljs Jksrk gksrs gSaA Jksrk dh 

Hkkxhnkjh dsoy lquus esa gksrh gSA oDrk dks irk ugha pyrk fd Jksrk 

rd mldh ckr igqap jgh gS ;k ughaA 

 

nks rjQk lapkj % bl lapkj dk mi;ksx lgdkeh Hkk"k.k ds ekè;e 

ls ;k nks O;fDr;ksa esa ppkZ] ijke'kZ] dkWlfyax vkfn ds ekè;e ls nks 

O;fDr;ksa ;k lewgksa ds chp esa gksrk gSA 

 

cgqeq[kh lapkj% bl dk mi;ksx lewgksa laxBuksa dh cSBdksa ;k izf'k{k.k esa 

fd;k tkrk gS blesa lnL;ksa ;k izfrHkkfx;ksa ds chp esa lapkj gksrk gSA 

bl lapkj dk mi;ksx lkekftd dkeksa esa lcls T;knk fd;k tkrk gS 

ftlesa izR;sd lnL; lfØ; Hkkxhnkjh lapkj nsus o ysus esa fudkyrs gSA 
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l= % 7  leqnk; esa Hkk"k.k 

 

mn~ns’; %  izfrHkkfx;ksa esa lkewnkf;d Lrj ij lapkj dkS’ky esa le> o 

  vH;kl c<+kukA 

i)fr % lewg esa O;fDrxr izLrqrhdj.k ,oa QhM cSd 

le; %    90 feuV 

lkexzh %   ppkZ ds eqn~ns 

 

xfrfof/k & 

lkeqnkf;d Lrj ij usr`RodrkZ ds lapkj dkS’ky ij le> cukus 

ds fy, izfrHkkfx;ksa esa ls ikap izfrHkkfx;ksa dks ikap vyx&vyx 

eqn~nksa ij viuh ckr j[kus ds fy, rhu feuV dk le; nsrs gq, 

cksyus ds fy, vkeaf=r djsaA 

ckdh izfrHkkfx;kaas dks usr`RodrkZ dh lapkj izfdz;k dks ns[kdj 

izLrqrhdj.k ds ckn viuk lq>ko nsus ds fy, dgasA  

izfrHkkfx;ksa }kjk dgh xbZ ckrksa dks izf’k{kd pkVZ ij fy[ksa rFkk 

ml ij ppkZ djsaA  

 

izfrHkkfx;ksa ls fudyh gqbZ ckrksa dks tksM+rs gq, izf’k{kd crk,a fd ,d 

vPNs usr`RodrkZ dks fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s & 

eqn~ns dh rS;kjh 

cksyus dk Øe 

vkfM;Ul dgka gS\ 

ge D;k cksy jgs gSa\ 

vekSf[kd lapkj D;k py jgk gS\ 

 

lkj% izf’k{kd dks ;g Hkh Li"V djuk pkfg;s fd] gesa ekudj pyuk 

pkfg;s fd vkfM;Ul esa foi{k ds yksx cSBs gSa] mudks gesa vius i{k esa 

djuk gSA dqN yksx vkidh ckrksa ls lger gks tkrs gSa vkSj dqN yksx 

vlger gksrs gSaA vki lkS izfr’kr fdlh dks lger ugha djk ldrs 

blfy, lHkh ds rdksZ dks /;ku ls lquuk pkfg;sA nksLr cukdj lHkh dks 

lquus ds fy, etcwj dj nsuk pkfg,A  
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l= % 8  lewg lapkj 

 

mn~ns’; %  izfrHkkfx;ksa esa lkewfgd lapkj izfdz;k o usr̀RodrkZ dh  

  Hkwfedk ij le> cukukA 

i)fr %  lewg ppkZ o QhM cSd 

le; %   120 feuV 

lkexzh %  pkVZ] ekdZj 

 

xfrfof/k & 

lkewfgd usr`Ro o usr`RodrkZ dh Hkwfedk o tkudkjh rFkk le> 

cukus ds fy, 10 izfrHkkfx;ksa dk ,d lewg cuk;sa rFkk ,d 

eqn~ns ij ^fd xkao ds yksx dgrs gSa fd ;s ?kjksa dks rksM+ jgs gSa* 

iapk;r cqykdj ppkZ djus ds fy, dgsaA  

lewg esa ppkZ djus okys izfrHkkfx;ksa dks 15 feuV dk le    

fu/kkZfjr djsaA 

lewg esa ppkZ dks QSlfyVsV djus ds fy, mUgas vkil esa nks 

yhMjksa dks fpfUgr djus ds fy, dgsaA  

’ks"k izfrHkkfx;ksa dks tks xksys ds ckgj cSBasxs dks] dh tkus okyh 

ppkZ dh izfdz;k ij fuxjkuh j[kus ds fy, dgsaA   

 

 bl izfØ;k ds ckn izf’k{kd xksys ds ckgj cSBs gq, izfrHkkfx;ksa ls 

 fuEu lokyksa ds vk/kkj ij ppkZ dks vkxs c<+k;sa& 

iapk;r esa cSBd ds ek/;e ls D;k fu"d"kZ fudyk\ 

D;k ppkZ ds eqn~ns ij lHkh yksxksa dks tkudkjh Fkh\ 

D;k leL;k ls lacf/kr tkudkjh bdV~Bk dh xbZ\ 

lewg ds yksxksa esa fdlh rjg dk rkyesy fn[kkbZ ns jgk 

Fkk\ 

nksuksa QslfyVsVjksa ds chp lkeatL; dSlk Fkk\ 

D;k ppkZ esa lHkh yksxksa dh lgHkkfxrk fn[k jgh Fkh\ 

 

blds ckn izf’k{kd usr`RodrkZ dh Hkwfedkvksa dks ysdj ppkZ djsa tks 

fuEu izdkj ls gks ldrh gS& 

 

lcls igys cSBd dk ,ts.Mk r; dj ysuk pkfg;sA 

lewg esa yksxksa ds lRrk lEcU/kksa dks /;ku j[kuk pkfg;s rkfd eqn~ns 

ls HkVdkus okyksa o xyr fu.kZ; dk leFkZu djus okyksa dks jksdk 

tk ldsA 

eqn~ns@fo"k; dh tkudkjh lHkh lnL;ksa dks gksuk pkfg;sA 
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usr`RodrkZ dk mRrjnkf;Ro curk gS fd og cSBd dks ,ts.Ms ds 

vuqlkj cuk;s j[ksA 

cksyus ds fy, yksxksa dks vkeaf=r djrs jguk pkfg;sA 

izLrko ij yksxksa dh jk; ysrs jguk pkfg;sA 

HkVdko dh fLFkfr esa yksxksa ls jk; ysdj gh vU; eqn~nksa dks cSBd esa 

’kkfey djsaA 

lapkyd dks T;knk ls T;knk jk; ;k fodYi ekaxuk pkfg;s ftlls 

fu.kZ; ysus esa lgk;rk feysA 

yksxkas ds vyx&vyx jk; ij Hkh ppkZ djkuk pkfg;sA 

nks yksxksa ds chp dh ppkZ dks jksddj yksxksa ls bl ij jk; ysaA 

tgka rd laHko gks cSBd esa yksx viuh gh jk; j[ksa] nwljksa dh ckr 

u j[ksA 

NksVh&NksVh ckrksa ij lgefr ysrs jgsaA 

yksxksa dks mRlkfgr djrs jgas rkfd lnL; dqN vyx lkspsaA 

fu.kZ; ij lHkh lnL;ksa ls lgefr ys ysaA 

cSBd ds vUr esa iqujkoykadu dj ys fd cSBd ds ,ts.Ms iw.kZ gq, 

;k ughaA 

ldkjkRed uksV ds lkFk cSBd dk lekiu djsaA 

cSBd esa QhM cSd vo’; ekaxs rkfd NksVh&NksVh leL;kvksa dks nwj 

fd;k tk ldsA 

cSBd dh frfFk o le; r; djus esa lHkh dh lgefr vo’; ys 

ysuk pkfg;sA 
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l= % 9  O;fDrxr lapkj 

 

mn~ns’; % izfrHkkfx;ksa esa O;fDrxr lapkj ds xq.kksa o vojks/kksa ij le> 

  cukukA 

i)fr % lewg dk;Z] izLrqrhdj.k o lkewfgd ppkZ  

le; %    60 feuV 

lkexzh %  pkVZ] ekdZj 

 

xfrfof/k 1 & 

O;fDrxr lapkj izfdz;k ij le> cukus ds fy, loZizFke izfrHkkfx;ksa dks 

pkj lewgksa esa ckaVsA  

izR;sd lewg dks fuEu nksuksa lokyksa ij ppkZ djrs gq, lewg dk 

izLrqrhdj.k djus ds fy, dgsaA  

,d vPNs Lkzksrk ds D;k xq.k gksrs gSa\ 

lquus ds vojks/k D;k gksrs gSa\ 

lewg ppkZ ds fy, 10 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

 

 

 

izLrqrhdj.k ls fuEu ckrsa fudydj vk ldrh gSa& 
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xfrfof/k 2 & 

iqu% vH;kl dk;Z ds fy, izfrHkkfx;ksa dks tksM+ksa esa ckaVsaA nks tksM+ksa 

dks ,d loky nsaA tksM+s esa ,d O;fDr nqljs dks fn, x, fo"k; ij 

le>k,xkA blds fy, 15 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA  

yM+dh dks ngst rks feyrk gS fQj lEifRr esa fgLlk dSlk\ 

efgyk iapk;r ugh pyk ldrh\ 

efgyk dks vktknh rks Bhd gS ysfdu ,d lhek ds vUnj ghA 

,d nks FkIiM+ ekjus dks fgalk ugha dg ldrsA 

yM+fd;k Hkh rks mdlkrh gaS NsMNkM ds fy,A 

iq:"k cny tk;s rks D;k os efgykvksa ds diM+s /kks;sxsa\ 

 

mijksDr eqn~nks ij ppkZ djus ds ckn izfrHkkxhdks ’ks;j dh xbZ ckrksa dks 

fcuk vkilh ppkZ ds lHkh vius&vius iSM esa fy[ksaA fy[kh xbZ ckrksa dks 

iqu% ,d nwljs ikVZuj dks i<+us ds fy, dgsaA blds ckn ;g funsZ’k ns 

fd& ;g ns[kas fd gekjk ikVZuj gekjh le>kbZ gqbZ ckr dks fdruk 

le> ik;s gSaA 

 

laHkkfor fu"d"kZ & 

,d vPNs Lkzksrk ds xq.k lquus ds vojks/k 

oDrk dh ckr dks ,dkxz 

gksdj lquuk 

lquh gqbZ ckrkas dks thou esa 

mrkjsa 

oDrk dh lHkh ckrksa dks lqusa 

iwjh ckr lqudj iz’u djuk 

ckr ds le; vius dks    

vuq’kkflr j[kuk 

fcuk iwjk oDrO; lqus dksbZ 

okn&fookn ugha djuk 

Hkwy o’k vxj dksbZ xyr 

okD; cksyrk gS rks fdlh Hkh 

izdkj dk chp esa gLr{ksi u 

djuk@migkl u mM+kuk 

fdlh ckr dks u le>us ij 

nksckjk iwNuk 

ppkZ ds nkSjku chp esa u 

mBuk 

fdlh ckr dk etkd u   

cukuk 

lHkh dks leku ekSdk nsuk 

fdlh eqn~ns dks ysdj gekjk 

iwokZxzg 

igys dh lksp 

,d rjg dh lksp dk 

cuuk 

fdlh ckr dks ysdj gekjs 

fo’okl esa deh 

vkil esa dkuk&QwWlh 

oDrk dk vius oDrO; dks 

Øec) rjhds ls u j[k 

ikuk 

n’kZd nh/kkZ esa ’kksj 

chp esa mBdj tkuk 

fdlh ckr dks ckj&ckj 

iwNuk 

oDrk dh ckr dks chp esa 

dkVuk 

eksckby ctuk 

vuko’;d [kM+s gks tkuk 

ppkZ dks HkVdkuk 

oDrk dh Hkk"kk le> esa u 

vkuk 
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ikVZuj }kjk tks le>k;k x;k Fkk mlesa 50&70 izfr’kr le> 

ik;s gksaA 

ikVZuj }kjk c<+k&p<+k dj fy[kk x;kA 

tks le>k;k x;k mls fy[kus esa vUrj gksA 

 

mijksDr fudyh gqbZ ckrksa dks Li"V djrs gq, izf’k{kd crk;sa fd & 

cksyus okys ls pkj xquk rst lquus okys dk fnekx pyrk gS 

blfy, lquus okys dks [kqys fnekx ls lquuk vkSj lkspuk 

iM+sxkA 

oDrk dks ^fcgkb.M n ykbu* ;kfu vudgh xbZ ckrksa dks Hkh 

lquuk pkfg;s rHkh vki lkeus okyh dh ea’kk o Hkkouk dk lgh 

vuqeku yxk ldrs gSaA 

ckr dks iwjh lqus vkSj cxSj tkudkjh ds eqn~ns ij ugh cksyuk 

pkfg;sA 

lquuk] blds ckn fo’ys"k.k djuk vkSj fQj ml ij viuh jk; 

j[kuk gh vPNs lzksrk ds y{k.k gSaA 

fdlh ckr dks rqjUr O;kid :i (tujykbt djuk) ugh nsuk 
pkfg;s tSls& lkjs usrk Hkz"V gksrs gSaA 

,d vPNs Lkzksrk dks fylfuax fjLVscfyl djrs jguk pkfg;s tSls 

oDrk dh ckr dks ckj&ckj Li"V djrs jguk pkfg;sA 

fdlh oDrk dks lquuk mldk lEeku gksrk gSA 

eYVh VkfLdax & ,d lkFk ,d ls vf/kd ckrksa dks lkspuk o 

djukA 
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l= % 10  vkUnksyu ,oa xBca/ku fuekZ.k  

 

 

mn~ns’; % izfrHkkfx;ksa esa vkUnksyu ,oa yksxksa ds tqM+ko gsrq fofHkUu  

  ?kVdksa ij le> cukukA   

i)fr %  jksy Iys izLrqrhdj.k o lkewfgd ppkZ 

le; %  120 feuV 

lkexzh % pkVZ] ekdZj 

 

xfrfof/k & 

vkUnksyu ds fy, yksxksa dks rS;kj djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks 8&8 

ds lnL;ksa esa ikap lewgksa esa ckaVsa rFkk fuEu eqn~nksa ij jksy Iys izLrqr 

djus gsrq rhu feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA jksy Iyw dh rS;kjh ds 

fy, 15 feuV dk le; nsaA 

;kSfud NsM+NkM+ ?kVuk  

ngst ds fy, ekj M+kyuk 

iRuh dks NksM+ nsUkk 

iRuh ds lkFk ekjihV  

efgyk iapk;r yhMj ds lkFk NsM+NkM+  

  

lewg ds 8 yksxksa esa lsa 2 yksxksa dks usr̀Ro djus gsrq funsZf’kr djsaA 

jksy Iys djus okys lewg ds vykok ckdh lewg ds yksxksa dks jksy 

Iys dks vkCtcZ djus ds fy, dgsaA 

 

jksy Iys izLrqrhdj.k ds ckn izf’k{kd] izfrHkkfx;ksa ds lkFk iz’u djsa fd 

^vkUnksyu* gsrq D;k&D;k iz;kl fd;k x;k] fudyus okys fcUnqvksa dks 

pkVZ ij vafdr djsa rFkk nwljs fcUnqvksa dks tksM+sA  

 

izf’k{kd] izfrHkkfx;ksa ds lkFk iqu% iz’u djsa fd ^fdlh ?kVuk ls izHkkfor 

gksus okys O;fDr dkSu&dkSu yksx gks ldrs gSa* fudyus okys fcUnqvksa dks 

pkVZ ij vafdr djsa rFkk nwljs fcUnqvksa dks tksM+sA  

 

laHkkfor tokc fuEu izdkj ls gks ldrs gSa& 

v/;kid 

lkekftd dk;ZdrkZ 

xzke iz/kku] ch-Mh-lh- 

ljdkjh deZpkjh 

HkqDrHkksxh o mldk ifjokj 
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jk; cukus okys yksx 

i=dkj 

iqfyl 

efgyk laxBu 

xkao dk jktuSfrd O;fDr 

lkaLd̀frd ny 

 

izf’k{kd Li"V djsa fd gesa ^LVsd gksYMjksa* dh lwph cukdj rhu Hkkxksa esa 

ckaVdj ns[kuk pkfg;s & 

leFkZu djus okys  

mnklhu ¼U;wVªy½ 

fojks/k djus okys 

 

,slh fLFkfr esa gesa leFkZdksa ds lkFk feydj xBcU/ku cukus dk 

iz;kl djuk pkfg;sA 

tks yksx mnklhu gksrs gSa mUgsa iwjh ckr crkuk vkSj le>kus dk 

iz;kl djuk pkfg;sA ftlls dqN yksx [kqydj vk;saxs dqN yksx 

leFkZu rks djasxs ysfdu lkeus ugha vk;saxsA 

vkUnksyu djus ds fy, yksxksa dks tkx:d cukus dh t:jr gS 

u fd mUgas fgUld cukdj vkUnksyu djkukA 

ljdkj o iapk;r ij ncko cukus ds fy, xBcU/ku cukukA 

tks Hkh ?kVuk ?kVh gS mldk iwjk nLrkosthdj.k djrs jguk 

pkfg;sA ftlesa fd;s x;s dk;ksZ] cSBdksa] fu.kZ; izfdz;k vkfn dks 

iwjk ntZ djuk pkfg;sA 

lnL;rk o fu;ekoyh jftLVj cukdj j[kuk pkfg;sA 

’kiFk i= ij lHkh yksxksa ds gLrk{kj djokdj j[kuk pkfg;sA 
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Lk= % 11  nLrkosthdj.k  

 

mn~ns’; % l= ds vUr rd izfrHkkfx;ksa esa lewg izfØ;kvksa ds  

  nLrkosthdj.k o mlds egRo ij le> c<+sxhA 

i)fr %  lkewfgd ppkZ 

le; %   60 feuV 

lkexzh %  pkVZ] ekdZj 

 

xfrfof/k &  

izf’k{kd Li"V djsa fd ,d lQy ,yk;Ul ds fy, t:jh gS fd og 

gj ?kVukvksa dk O;ofLFkr rjhds ls nLrkosthdj.k djsaA 

nLrkosthdj.k esa ,d lewg esa fuEu ckrsa egRoiw.kZ gks tkrh gSa& 

 

?kVuk dk nLrkosthdj.k & ?kVuk esa dc dgka D;k gqvk] 

izfØ;k D;k pyh vkfn dks O;kSjsokj foLrkh esa fy[kukA  

cSBdks dh dk;Zokgh jftLVj & ppkZ,a D;k gqbZ] fu.kZ; D;k jgs] 

izfØ;k D;k pyhA  

jftLVªs’ku & lnL;rk QkeZ] lnL;rk jftLVj] ’kiFk i= vkfn 

fu;ekoyh gks 

Lkcwr & dk;Zokgh jftLVj] isij dfVax] QksVksxzkQ] if=dk,a 

vkfn 

 

nLrkosthdj.k ds egRo dks tkuus ds fy, izzfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd 

bldk D;k egRo gS\ rFkk fudys okys fcUnqvksa dks pkVZ ij fy[ksa 

rFkk NwVh gqbZ ckrksa dks izf’k{kd tksM+saA laHkkfor tokc fuEu izdkj ls 

gks ldrs gSa &  

lh[k D;k cuh\ tkuus ds fy, 

U;k; dh ekax djus gsrq 

izfØ;k D;k jgh\ tkuus ds fy, 

leL;k;sa D;k Fkh rkfd csgrj fu;kstu gks ldsA 

lq/kkj dk Iyku cukus esa ennxkj 

Hkfo"; dk Iyku cukus esa ennxkj 

Ykkfcax djus esa lgk;d 
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lewg dk izfrfuf/kRo djus esa 

cM+s leqnk; ds lkFk lapkj djus esa 

liksVZ ekax ldrs gSa 

 

izf’k{kd Li"V djsa fd fdlh Hkh lewg dks vkxs c<+us rFkk lkewfgd 

izfdz;kvksa dks c<+kus ds fy, gjsd xfrfof/k o izfdz;kvksa dk O;ofLFkr 

rjhds ls nLrkosthdj.k djsaA D;ksafd ;s izi= lcwr ds :Ik esa Hkh dk;Z 

djrs gSaA fcuk lqPkk: nLrkosthdj.k ds gekjh ckrksa dks lquus okyk 

dksbZ ugha gksrk ftlls fdlh Hkh leL;k ds lek/kku esa enn ugha fey 

ikrhA 
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l=% 12  O;fDrxr o lkewfgd lh[k rFkk dk;Z 

fu;kstu 

 

mn~ns’; % izfrHkkfx;ksa ds lkFk O;fDrxr o lkewfgd lh[k ds vk/kkj 

  ij fu;kstu djukA 

i)fr %  O;fDrxr o lkewfgd fu;kstu 

le; %  90 feuV 

lkexzh %  pkVZ] ekdZj  

 

xfrfof/k &   

izf’k{kd O;fDrxr lh[k gsrq vfgalkRed mik;ksa ds dqN mnkgj.kksa dks 

ckaVsA 

 

fuEu rhu fcUnqvksa ds vk/kkj ij izf’k{kd] izfrHkkfx;ksa ds lkFk fu;kstu 

djsaA blds fy, izfrHkkfx;ksa dks 30 feuV dk le; nsrs gq, lkewfgd 

cnyko gsrq fd;s tkus okys iz;klksa dk izLrqrhdj.k djus gsrq dgsaA 

¼d½ bl izf’k{k.k ls geus D;k lh[kk\ 

¼[k½ ge O;fDrxr cnyko ds fy, D;k dne mBk;sxsa\ 

¼x½ lewg ;k xkao eaas lkewfgd cnyko ds fy, D;k dne mBk;sxsa\ 

 

NwVh gqbZ t:jh ckrksa dks izf’k{kd tksM+us esa izfrHkkfx;ksa dh enn djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 


